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TRIVSE

| SKOLEN

Det kan forekomme kedeligt at studere kedsomhed.
Men ndr man opdager, at mange foretraekker at give
sig selv elektriske stgd frem for at kede sig, plejer der
at ske noget. Det er dbenbart mere ubehageligt ikke at
opleve noget, end det er at opleve noget ubehageligt.
Sa forandring fryder fortsat, om blot den er menings-
fuld og ikke for voldsom

Evigheden er frygtelig langtrukken - iseer hen mod
slutningen (Woody Allen)




ORFATTERNES FORORD

Forfatternes forord

Denne rapport handler om elevers kedsomhed og trivsel i grundskolen. Trivsel har
vaeret et gennemgdende tema i de seneste drs udvikling pa skoleomradet. Og heldig-
vis da. Trivsel er ensbetydende med en tryg og lererig skolegang.

Med udgangspunkt i elevbesvarelser fra den Nationale Trivselsmdling 2015, den ster-
ste undersggelse af elevtrivsel i Danmark nogensinde, har vi valgt at se nermere pa
elevernes oplevelser i skolen og fokusere szerligt pa den milde form for mistrivsel,
der kaldes kedsomhed, hvis hyppige forekomst i skolen bade er velkendt og viden-
skabeligt veldokumenteret.

Vi har med afseet i psykologisk, paedagogisk og sundhedsvidenskabelig viden forsggt
at sammenfatte vigtige forudseetninger for at trives i skolen og ny viden om kedsom-
hed - og brugt dette som afseet for analyser og anbefalinger.

Vi haber, at rapportens indhold kan inspirere det daglige, peedagogiske arbejde pa
skolerne, sa leereprocesserne i endnu hgjere grad kan bidrage til elevernes trivsel
og dermed motivation for fortsat dygtiggarelse. Iseer hdber vi at bidrage til kampen
mod den usunde kedsomhed, vi har fokuseret pa i dette arbejde. Med de nationale
trivselsmadlinger har vi i hvert fald mulighed for at se, hgre og tage elever alvorligt
pa en made, vi aldrig tidligere har kunnet pa landets stgrste arbejdsplads med sine
600.000 skolelever og sine 1300 skoler.

Vi haber ogsa, at det kan inspirere de mange aktgrer pa skoleomradet til at priori-
tere temaet og finde nye veje til at mindske kedsomhed og fremme trivsel. Man kan
malrette den forebyggende indsats for bgrn og unge i de klasser, hvor mange ofte
eller altid keder sig og samtidig fremme sundheden. Mdlet ma vaere, at langt faerre
elever keder sig og langt flere trives og bevarer lysten til at laere mere i skolen.

Rapporten er udarbejdet af professor Hans Henrik Knoop, AU og North-West Uni-

versity, professor Bjgrn E. Holstein, SDU, lektor Hanne Viskum, Professionshgjskolen
Metropol og centerleder Jannie Moon Lindskov, Dansk Center for Undervisningsmiljg.

God laeselyst!

(¢)]



Ministerens forord

Leering og trivsel gar hand i hand

Hvis man fgler sig ensom, bliver mobbet eller har et ddarligt forhold til nogle af de
andre elever, kan det vaere svaert at koncentrere sig om diktat, gruppearbejde og
regneregler. En analyse fra Ministeriet for Bgrn, Undervisning og Ligestilling i marts
2016 viser, at der er en sammenhaeng mellem at opnd et godt testresultat i de natio-
nale test og elevernes oplevelse af en hgj trivsel i folkeskolen. Derfor er det ogsa et
centralt mal for folkeskolen, at elevernes trivsel skal forbedres. Alle voksne omkring
bern og unge har et ansvar for, at det sker. Det handler om, at de voksne skal se
bgrnene og de unge og veere opmaerksomme pa eventuelle signaler pd mistrivsel,
sasom ensomhed og mobning.



Vi har som politikere ogsd et ansvar for elevernes trivsel. Vi har med folkeskolere-
formen gjort det obligatorisk for alle folkeskoler at mdle elevernes trivsel gennem de
arlige nationale trivselsmalinger. Med erhvervsskolereformen og gymnasierefor-
men indferer vi ogsd trivselsmadlinger pd ungdomsuddannelserne. Resultaterne fra
trivselsmadlingerne giver skoler og kommuner mulighed for systematisk at fglge og
identificere problemer eller mgnstre i relation til trivsel, som ikke ngdvendigvis
kommer til udtryk i matematikundervisningen eller i skolegdrden.

Men trivselsmadlingerne kan ikke std alene. Selvom resultaterne danner et solidt fun-
dament for et systematisk trivselsarbejde, forklarer de ikke ngdvendigvis de drsager
og sammenhaenge, som skaber mistrivsel. Derfor skal resultaterne altid fortolkes

og bruges i den lokale sammenhang, som de er indsamlet i. Og det er afggrende, at
skolerne arbejder systematisk med trivselsmdlingernes resultater i teet samarbejde
med foraeldre og elever.

Det er ogsd afgerende, at bade myndigheder og forskere fra den paedagogiske ver-
den bruger deres faglige ekspertise til at skabe viden, som skolerne og kommunerne
kan bruge og oversatte til konkrete indsatser, der forbedrer elevernes trivsel.

Denne rapport er netop et vidnesbyrd pa et initiativ med et videnskabeligt fokus pa
elevernes trivsel. Som minister for bgrn og undervisning seetter jeg stor pris pa alle
initiativer, der kan ggre bdde os politikere og skoler og kommuner endnu klogere pa
elevernes trivsel. For god trivsel gar hand i hand med lysten til leering. Med analysen
bliver en af folkeskolens zldste udfordringer sat under lup - nemlig kedsomhed.
Kedsomhed er en naturlig fglelse, som vi alle oplever - voksne som bgrn. Men
kedsomheden kan ogsa udvikle sig i en sd ekstrem grad, at man mister lysten til at
leere og gd i skole. Det ma ikke ske, og derfor er det afggrende, at mulighederne i
folkeskolereformen for mere varietet og alsidig undervisning, bevaegelse og samar-
bejde med lokalsamfundet udnyttes til i hgjere grad at motivere alle bgrn og unge,
sd ingen oplever, at det er kedeligt at gd i skole.

Jeg hdber, at denne undersggelse kan bruges som inspiration i det daglige arbejde
for at sikre bedre trivsel for alle bgrn og unge.
God lzeselyst!

Ellen Trane Ngrby



FRA KEDSOMHED RESUME
TRIVSEL I SKOLEN

Resume

Denne rapport handler om kedsomhed og trivsel i skolen. Den sammenfatter
videnskabelige indsigter om, hvad der skal til, for at man kan trives, hvordan man
kan forholde sig hensigtsmaessigt, dvs. trivselsfremmende til den udbredte form for
mild mistrivsel, der kaldes "kedsomhed"”, og hvad den fgrste nationale trivselsmdling
1 folkeskolen, som blev gennemfgrt i 2015, forteeller om elevers trivsel og elevers
kedsomhed i skolen.

Trivselsmalinger er omdiskuterede, fordi der kan veere tvivl om, hvorvidt de er gode
nok til at mdle dét, man gnsker, og fordi resultaterne kan bruges pa mader, som stik
mod hensigten fremmer mistrivsel - fx fordi folk oplever afmaegtighed, ydmygelse
eller uretfaerdighed i forbindelse med det. Disse diskussioner er vigtige, fordi alle
gnsker trivsel, og fordi en trivselsmadling, der seenker trivslen, vil svare til et termo-
meter, man far feber af at bruge.

Det bgr understreges, at sidstnaevnte kan forekomme, hvis fx en skole, der keemper
en brav kamp for elevernes trivsel, alligevel haenges ud i pressen. Og hvis det tilmed
farer til, at politikere og ledere spilles ud mod de professionelle, bliver det seerlig
sveert, fordi dette jo svarer til, at en handboldtraener og -spillerne modarbejdede hin-
anden. Ethvert hold vil svaeekkes derved. Dette kan det endvidere vaere sarlig vigtigt
at veere opmaerksom pa i lyset af, at trivselsspgrgsmal faktisk ofte bliver behandlet i
fagpolitiske fora som MED-udvalg og APV-aktiviteter, som - alle kvaliteterne af dette
til trods - kan forlede os til, at tro at trivsel er noget, man nar frem til at forsta via
politisk drgftelse, mens det i virkeligheden forst og fremmest er et sundhedsviden-
skabeligt anliggende. Det er med andre ord vigtigt ikke at forveksle videnskab med
politik, ndr vi diskuterer trivsel - men selvfglgelig ogsa vigtigt at man politisk lader
sig kvalificere af videnskabelig indsigt. Kvalificeret politik og videnskab er to ngd-
vendige aspekter af et velfungerende demokrati.

Heldigvis ser det dog ud til, at alle er enige om, at eleverne bgr trives i skolen. Lige
som at alle er enige om, at elevtrivsel fremmes af, at de voksne omkring dem trives.
Og heldigvis er der stadig steerkere dokumentation for, at trivsel gger bade kvalite-
ten og omfanget af leering. S& mulighederne for at styrke skolen gennem et bedre
fokus pa trivsel er meget store.

Derfor er det vigtigt og rigtigt, at der nu seettes videnskabeligt fokus pa elevernes
trivsel i skolen. Og det er vigtigt, at det sker pd mader, som i sig selv fremmer trivs-
len - dvs. mader der bade hjaelper skolerne med at forebygge mistrivsel, holde fast i
dét, der allerede fungerer godt, og imgdekomme evt. behov for at forbedre trivsel pa
mader, sd ingen ydmyges i processen.

Trivsel er videnskabeligt set dog meget mere end blot at hygge sig, slappe af eller
vaere pa ferie, som mange vil forbinde det med. Trivsel kan videnskabeligt betragtes



som et samlet udtryk for, at en person aktivt tilstraeber forskellige former for livs-
kvalitet, udvikler sig hensigtsmaessigt, og at miljget i tilstreekkelig grad fremmer, at
det sker. Iseer oplevelsen af tilstraekkelig frihed, tiltraekkelig god social forbundenhed
og tilstraekkelig tro pd egne muligheder for at mestre udfordringer er afggrende.

Med udgangspunkt i sddanne, videnskabeligt veldokumenterede, forudsaetninger for
trivsel fokuserer denne rapport pd, hvordan man kan forstd den meget udbredte
form for mild mistrivsel, der kaldes kedsomhed - og pd hvad man konkret kan ggre
i skolen, for at kedsomhed, som man selvfglgelig ikke helt kan undga, forer til noget
godt, ndr den forekommer. Udgangspunktet for disse analyser er Den Nationale
Trivselsmdling blandt skoleelever i fjerde til niende klasse, som blev gennemfart i
forste halvar af 2015.

Hovedresultatet er, at kedsomhed (defineret som at elever "meget tit" eller "tit"”
keder sig i skolen), haenger sammen med stort set alt dét, man ikke gnsker sig

i skolen. Kedsomhed underminerer over en bred kam folkeskolens formal: Jo mere
eleverne keder sig pa en skole, des verre gar det typisk ogsd, hvad angdr leering,
social forbundenhed, troen pa sig selv, etc. etc. Kedsomhed er sdledes en lille alarm,
man ikke bgr overhgre, hvis man vil undga sterre problemer - en alarm man hurtigt
ber reagere hensigtsmaessigt pa.

Elever, leerere, paedagoger, ledere og forzldre, ja samfundet som helhed, har en
feelles, grundleeggende interesse i dette, og vi hadber, naervaerende rapport vil bidra-
ge til at imgdekomme denne interesse via indsigt og anbefalinger.



FRA KEDSOMHED T 3AGGRUND

TRIVSEL I SKOLEN

Baggrund

Trivsel kommer bade til udtryk kropsligt, psykisk og socialt, og det anbefales oftest
at betragte disse tre dimensioner samlet, fordi de i sagens natur er gensidigt af-
haengige. Det er sveert at veere en del af en gruppe, hvis man er syg. Det er sveert

at vaere glad, hvis man ingen venner har. Det er svaert at holde sig fysisk sund, hvis
man er meget ked af det. Livet er en helhed, og skoleelevers liv er ogsa en menings-
fuld helhed at betragte, hvis man vil forsta deres trivsel. Denne forstdelse deles af
forskere pa tvaers af faggrupper og ekspertise, og den er i overensstemmelse med
WHO's definition af sundhed som "en tilstand af komplet fysisk, mental og social
trivsel og ikke blot fraveer af sygdom og svagelighed” (WHO, 2016).

Som det blev formuleret i de endelige anbefalinger fra ekspertgruppen om elevers
trivsel i folkeskolen i relation til nationale trivselsmdlinger (Holstein et al., 2014), er
der mange gode grunde til at rette opmaerksomheden mod elevernes trivsel i skolen,
hvoraf fire blev fremhaevet som de overordnede. For det fgrste har et samfund en
etisk forpligtelse til at fremme trivsel blandt bgrn. For det andet fremmer trivsel
lering. For det tredje giver trivselsproblemer i barndommen gget risiko for trivsels-
problemer senere i livet, og en vellykket indsats for at fremme trivslen i barndom-
men har derfor positive implikationer for folkesundheden pa leengere sigt. Endelig er
der, for det fjerde, i dag et steerkere videnskabeligt grundlag for at fremme trivsel,
som kan udnyttes, hvor der er behov for det, sa trivselsproblemer kan undgas eller
minimeres.

Selvom der er politisk uenighed om, hvordan man bgr indrette samfundet, og hvilke
verdier, der bgr vere geldende, forekommer der at veere bred enighed om, at
skolen bgr vaere et sted, hvor eleverne trives. Trivsel betragtes i dag som en samle-
betegnelse for kendetegn ved godt liv. Begrebet bruges om velfungerende planter og
dyr - og altsda herunder mennesker der har det godt og fungerer godt. Der er ogsa
voksende enighed om, hvordan man fremmer trivsel, fordi videnskabelige indsigter
fremstdr stadig mere overbevisende og derfor kan anvendes med stadig stgrre
tyngde - og ndr en sddan viden kan anvendes, vil der selvsagt veere et sterkt gnske
i befolkningen om, at det ogsa sker. Hvis en mor ved, at hendes ulykkelige barn kan
fa effektiv hjeelp, vil hun selvfglgelig bede om det. Hvis en far ved, at hans sgn kan
lzere noget vigtigt, vil han selvfglgelig kaempe for, at det sker. Hvis en paedagog ved,
hvordan en konfliktramt gruppe bgrn kan komme til at fungere sammen, vil hun
selvfglgelig insistere pd, at hendes viden bruges. Hvis en leerer ved, hvad hans elever
har mest brug for, vil alt andet veere utilfredsstillende for ham. Det er simpelthen
svert at forholde sig passivt, hvis man star med en nggle til et medmenneskes
trivsel. Heldigvis da.

Det kan vaere veard at bemaerke, at trivselsvidenskab jo er videnskab og altsa ikke
politik, og dermed noget man meningsfuldt bgr kunne blive enige om pa tveers af



politiske og paedagogiske uenigheder i gvrigt. Denne simple pointe kamufleres dog
sommetider, fordi trivselsspegrgsmal pa arbejdspladserne meget ofte er blevet, og
fortsat bliver, drgftet og handteret i fagpolitiske sammenhaenge sdsom MED-udvalg
og stresspolitikker eller politisk styrede institutioner som Arbejdstilsyn og Bedrifts-
sundhedstjenester. Der er selviglgelig mange gode grunde til sidstnevnte, men det
skulle jo ngdig fa folk til at tro, at ogsa videnskabelig indsigt er til politisk forhand-
ling. Rammerne for fremme af trivsel skal aftales politisk, men om en arbejdsplads
ma vaere sygdomsfremkaldende eller ej, star ikke til meningsfuld diskussion. Det ma
den selviglgelig ikke. Ligesom politikere ikke diskuterer, om et bestemt kolesteroltal
eller en bestemt temperatur er bedst for mennesker, bgr de heller ikke diskutere
om, trivsel er vigtigt i skolen: det er helt uomtvisteligt vigtigt, hvis man vil undga at
blive syg af at ga i skole.



FRA KEDSOMHED T VIVED MEGET OM, HVORDAN V
TRIVSEL I SKOLEN KAN TRIVES

Vi ved meget om, hvordan vi kan trives

Hvis man studerer forskellige kulturer for at finde ud af, hvad der lokalt menes med
"det gode liv", "lykke" eller "trivsel”, far man et utal af forskellige bud. Kulturer er
netop definerede ved sarlige sprog, serlige mader at gore tingene pa, serlige vaner,
seerlige vaerdier og seerlige grundantagelser om livet, mennesket og verden. Og dette
kommer altsd ogsa til udtryk i seerlige begreber for livets lysere sider. Forskellighe-
den er faktisk sa stor, at lykkeforskere, der er interesserede i, hvor lykkelige folk er,
simpelthen lader folk svare ud fra egen forstdelse af lykke, frem for at definere det
for dem. Dette kan lyde lgsagtigt, men fordi der bag forskelligheden af ord gemmer
sig en overraskende hgj grad af enighed om, hvad et godt liv mere grundleeggende
er, fungerer fremgangsmadden alligevel videnskabeligt (se fx Bjgrnskov, 2015). Der er
i det hele taget meget mere, som forener medlemmer fra forskellige kulturer, end
man kunne tro, og fx har Brown (1991, 2000) optegnet omkring 400 menneskelige
universaler, defineret som "kulturelle, samfundsmaessige, sproglige, adfeerdsmaes-
sige og psykiske kendetegn, der ikke er kendte undtagelser fra". Siden har udforsk-
ningen af menneskets arvemasse vist, at vi som mennesker ogsa biologisk er ganske
forblgffende ens. Menneskeheden deler sdledes mere end 99 % af de tre milliarder
basepar, der udger vort genom, og alle genetiske forskelle mellem mennesker skal
findes i den sidste brgkdel af en procent, som dog stadig omfatter ca. ti millioner
basepar (se fx Kovas et al., 2015).

Ved at danne sig et overblik over trivselsforskningen i bred forstand (sundhedsvi-

denskab, positiv psykologi, lykkeforskning etc.), tegner der sig et tydeligt billede af,

at ogsa meget af det, der opfattes som "aspekter af menneskelig trivsel” forener

menneskeheden (Knoop, 2016). Disse aspekter omfatter bl.a. oplevelser af

e kropslig sundhed (fysisk velveere)

e selvbestemmelse (frihed til helhjertethed og social ansvarlighed)

e at veere god til noget (have styrker)

e at tro pd egne muligheder (have selvtillid, self-efficacy, erfaring for at kunne
lykkes ved at ggre sig umage, optimisme)

* interesser (engagement, lyst til at lere og skabe, lyst til foretagsomhed der
skaber veerdi for andre)

* keerlige og omsorgsfulde, sociale relationer (familie, venner, kolleger)

e personlig udvikling (at danne sig som unikt individ / som mere end en
kopi af en kultur)

* sammenhang i stort og smat (identitet, meningsfuldhed, eksistentiel
forankring)



Hvis man studerer aspekterne naermere, og ser bort fra basale, fysiske ngdvendig-
heder, er der endvidere steerk dokumentation for, at oplevelserne af henholdsvis
frihed og feellesskab er de mest grundleeggende. Hertil kommer oplevelsen af at
veere tilstraekkelig kompetent til at kunne klare livets udfordringer i almindelighed
og sociale udfordringer i seerdeleshed (se fx Deci & Vansteenkiste, 2004).

Dette er helt afggrende at forstd i det paedagogiske arbejde. Ingen kan blive rigtig
tilfreds eller glad eller lykkelig eller bare opmuntret, uden at der tages hensyn til
dette. Det er ganske sikkert. Og det betyder, at fx hver eneste elev i skolen er ngdt
til at opleve, at verden dbner sig, frihedsgraderne gges og faellesskabet styrkes, helst
time for time, hvis eleven skal kunne trives i leeringen. Det kan maske lyde lige
lovlig hgjtravende, men hvis man forestiller sig det modsatte: en elev, der oplever
undervisningen kvalende og socialt isolerende, og som mister modet i takt med at
undervisningen skrider frem, ja sa er det tydeligvis ikke szerlig hgjtravende. Blot
basal ngdvendighed. Blot hvad enhver mor og far gnsker sig for deres barn. Og hvad
barnet selv haber pd. Og hvad trivselsvidenskaben fortealler os i et stadigt klarere
sprog. Det er heller ikke andet end, hvad enhver leerer vil foretraekke, uanset hvor
vanskeligt det madtte forekomme at leve op til.

Idealet om at trives i skolen forener ganske enkelt skolens aktgrer pa tvaers af
politiske og peedagogiske forskelle i gvrigt. Ndr eleverne finder undervisning kedelig,
signalerer de indirekte et gnske om at leere, og derved trives, bedre. Nar leerere op-
lever ddrlige arbejdsvilkar, er det ogsa et indirekte gnske at fa mulighed for at udfe-
re bedre arbejde og derigennem trives bedre. Nar politikere kraever en bedre skole,
ved de alle som én, at en frastgdende skole er til skade for samfundet. Alle gnsker
trivsel. Og selv uenigheden om, hvordan man kan opna trivsel, vil veere aftagende i
takt med den frit tilgeengelige videnskabelige dokumentation for, hvordan trivsel kan
fremmes, bliver stadigt steerkere. Hvis man da veaelger at bruge denne videnskab.

Og har tilstraekkeligt gode muligheder for det. Hvilket man mange steder desveerre
endnu ikke har.



FRA KEDSOMHED T KEDSOMHED: ET SPRINGBRAT FOR, ELLER
TRIVSEL I SKOLEN EN BARRIERE MOD, TRIVSEL OG LARING?

Kedsomhed: et springbreet for, eller en
barriere mod, trivsel og leering?

Alle kender kedsomheden. Den er passivitetens tro fglgesvend - en fglelse, der
forteeller os, at aktivitet er en forudseetning for et interessant liv. Kedsomhed er i
begyndelsen blot mildt stressende men bliver i stigende grad ubehageligt, hvis man
undlader at reagere. Og det gar mdske hurtigere, end man skulle tro. Som allerede
naevnt viste et studie, publiceret i tidsskriftet Science (Wilson et al., 2014) fx, at
mange forsggspersoner, og i seerlig grad meend, valgte at give sig selv elektrisk stad
i en situation, hvor de var tvunget til at kede sig, frem for blot at vente nogle fa
minutter til forsgget var overstdet. Vel at maerke personer, som inden forsgget var
villige til at betale for at undga sted. Sa ubehageligt kan ren kedsomhed veere. Det er
dbenbart mere ubehageligt ikke at opleve noget end at opleve noget ubehageligt.

Kedsombhed er seerligt interessant i paedagogiske sammenhange, fordi en person,
som keder sig, med sikkerhed leerer mindre og ddrligere end en engageret person.
Alle i skolen taber sdledes ved at acceptere formalslgs kedsomhed. Bern skal i gvrigt
ikke "leere at kede sig”, som det indimellem lyder. Bgrn er fgdt med evnen til at kede
sig. Hvad bgrn til gengzeld ber lzere, er at forstd hvad kedsomheden forteeller dem,
og hvordan de kan bruge denne forstdelse til at gare livet mere interessant. Kedsom-
hed er altsa vigtig for os - som advarsel, som inspiration, som kreativt afsaet, som
alt muligt. Det er en ubehagelig folelse, vi oplever, fordi det er vigtigt af den ene eller
anden grund - lige som alle mulige andre fglelser. At ignorere kedsomhed er som at
saette sort tape over instrumentpanelet i sin bil. Det er sjeldent en god idé i laengere
tid af gangen.

Sad kedsomhed er der i sig selv ikke noget galt med, hvis man bruger ubehaget som
afsaet for noget meningsfuldt. Problematisk bliver det forst, hvis man undgar at
handle - dvs. hvis man accepterer negative fglelser uden at bruge dem som moti-
vation - fx motivation til at ggre sig mere umage, koncentrere sig bedre, eller gge
svaerhedsgraden af en udfordring.

Meget tyder sd desveerre pd, at mange keder sig ungdigt — ogsa i skolen. En 15-drig
elevrddsformand, som gnsker at vaere anonym, fortalte fx fornylig pa et mgde, at
eleverne var ndet frem til, at noget af det vigtigste for at klare sig godt i skolen var,
at man kunne kede sig, uden at nogen opdagede det. Det fik mange til at grine, men
der er en vis alvor bag budskabet, fordi det dels antyder, at mange elever dbenbart
leerer at ignorere en fglelse af at kunne leere mere, uden at fd lov, og sdledes accep-
tere at spilde tid pa let ubehagelig vis - og dels antyder at elever leerer at vende et
problem indad, uden at kunne ggre noget ved det. Begge dele er usundt, og begge
dele gger risikoen for seenket humgr og det, der er vaerre, hvis det stdr pd i lang tid
(Goetz et al., 2014).

Sangeren Poul Dissing sagde engang, at tiden er noget af det hurtigste, vi har. Sadan
er det ikke, ndr man keder sig. Da er tiden det suveraent langsomste. Da er tiden



noget, man teenker meget pd. I modsatning til hvordan det er i alle mulige laererige
situationer, hvor man teenker pa alt mulig andet end tiden. Prgv selv: Teenk pd nogle
af de bedste oplevelser, du har haft, og bemaerk at du ikke var opmaeerksom pa tiden
i én eneste af dem.

Kedsomhed indebaerer saledes typisk en ubehagelig oplevelse af tid kombineret med
en form for, og grad af, meningslgshed (som afspejler, at man har sveert ved at ac-
ceptere at spilde tiden pa kedelig vis). Igen: Kedsomhed kan dermed forstds som en
folelse, som forteeller os, at vi bgr foretage os noget, og som sadan er kedsomhed et
vigtigt paeedagogisk springbreet. Ja det er endog et rigtig godt springbraet, fordi det in-
debaerer en form for motivation, der opleves ganske autentisk og vigtig. Det er som
regel mere overbevisende selv at opleve at spilde tiden, end at ens mor fortaeller

én, at det er tilfeeldet. Hvis man imidlertid veelger at ignorere fglelsen, vil det virke
mildt stressende pa mdder, som utvetydigt heemmer mulighederne for at lykkes med
sine forehavender, og draebe lysten til at fortseette med dem. Kedsomhed motiverer
ikke til yderligere kedsomhed. Alle takker nej til en times kedsomhed, hvis de far
tilbuddet. Sa hvis leering er kedelig, giver den elever mindre lyst til at leere mere.

Laengerevarende kedsomhed i paedagogiske og professionelle sammenhaenge kan
sdledes ikke forsvares med andet end forlegenhed. Med andre ord: leengerevarende
kedsomhed er udtryk for, at vi ikke er i stand til folde os ordentligt ud med de
rammer og/eller kompetencer, der er til radighed. Ingen kan vaere interesserede i
et sadant vilkar for paedagogisk arbejde, og ingen beder om det. Uanset politiske og
paedagogiske modsaetninger i gvrigt, vil man kunne mgdes om dette.

Tre kilder til kedsomhed

Forskning i kedsomhed (ikke at forveksle med kedelig forskning) viser mere detal-
jeret, at man grundleggende kan skelne mellem tre kilder til kedsomhed: 1) Man
tvinges til noget, man ikke er engageret i; 2) Man er engageret i noget, men ikke
mad bruge tid pd; og 3) Man er ude af stand til at engagere sig i noget i det hele
taget - dvs. apatisk (Cheyne et al, 2006). De forste to kilder leerer bgrn at kende
lenge inden, de kommer i skole. Den tredje ma man hdbe, de aldrig mgder, selv om
der ser ud til at veere genetiske forskelle, hvad angdr disponering for kedsomhed,
som betyder, at nogen fra naturens side er mere udsatte for det end andre (Farmer
& Sundberg, 1986). I hvert af de tre tilfeelde vil oplevelsen som naevnt veere mildt
stressende og ber derfor kun forekomme i smd doser. Derudover er det vigtigt at
veere klar over, at kedsomhed ikke er ensbetydende med, at hjernen holder pause.
Tveertimod. Lengerevarende kedsomhed er utvetydig treening i kedelige vaner -
dvs. treening i at leve kedeligt. Og jo leengere det star pd, des svaerere vil det vaere
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at eendre vanerne. Og leengerevarende kedsomhed frister til at bedgve den med
stimulanser, hvilket fglgelig hyppigt forekommer. Kedsomhed er en slags dndelige
lediggang, der lige som den rigtige kan veere roden til meget ondt.

Fem typer kedsomhed

Forstdelsen af ovenstdende er for nylig blevet udvidet med en hypotese om fem
typer kedsomhed ordnet efter grad ad anspaendthed (arousal) og grad af ubehag
(negativ valens) (Goetz et al., 2014). Disse omfatter:

1. Ligegyldighedspreeget kedsomhed hvor kedsomheden er kendetegnet ved lav
anspaendthed, mdske endda let positive fglelser og midlertidig tilbagetraekning
fra omverdenen - lidt som at ligge i en haengekgje ud at (gide) bevaege sig. Et
andet eksempel kan vaere elever, der sidder og halvsover hen over bordet.

2. Kalibrerende kedsomhed kendetegnet af lidt hgjere anspaendthed og let negative
folelser - hvor tankerne vandrer, hvor man er usikker pd, hvad man skal gere,
og hvor man er generelt dben for at endre adfeerd og for at lade sig distrahere,
uden dog aktivt at foretage sig noget pa den baggrund. Et eksempel kan vaere
elever, der sidder med flakkende gjne i undervisningen, uden at vide, hvad de
skal ggre.

3. Segende kedsomhed kendetegnet ved hgjere anspaendthed og mere negative fa-
lelser end ved kalibrerende kedsomhed. Her opleves direkte rastlgshed, og man
sgger aktivt at handle for at mindske kedsomheden - altsd ikke en situation hvor
man passivt haber pa det bedre, men aktivt opsgger det inden for rammerne. Et
eksempel kan veere en elev som kaster med papirkugler eller som brokker sig
hgijlydt over undervisningen.

4. Reaktant kedsomhed kendetegnet ved steerk rastlgshed og sd negative fglelser,
at man er direkte motiveret for at forlade den kedsomheds-inducerende situ-
ation og de personer, som er ansvarlige for den. Et eksempel kan vaere en elev
som veelger at forlade undervisningen (pjaekke) eller vaelger helt at droppe ud af
skolen.

5. Apatisk kedsomhed kendetegnet ved lav anspaendthed (slgvhed) og fraveer af
bade negative og positive fglelser - en tilstand der er endnu mere ubehagelig
end reaktant kedsomhed, men hvor der ikke er energi nok til at motivere en
reaktion. Apatisk kedsomhed minder om tilleert hjselpelgshed, som kan fgre til
depression. Et eksempel kan vaere en elev, som virker helt glaedeslgs, energifor-
ladt og opgivende i undervisningen. I ét studie (Goetz et al., 2014) rapporterede
hele 36 % af gymnasieeleverne denne form for apati, hvilket selvsagt var staerkt
alarmerende. Det bgr bemaerkes, at apatisk kedsomhed ogsd minder om den
sdkaldte anhedoniske tilstand, kendetegnet ved en manglende evne til at gleede
sig - selv over aktiviteter, man plejer at glaede sig ved - hvilket er et af sympto-
merne ved alvorlig depression, som er en meget farlig sygdom.

De fgrste fire typer kedsomhed er sdledes opstillet efter stigende grad af rastleshed
og ubehag, mens den apatiske er udtryk for, at en person har opgivet at hjzselpe sig



selv ud af kedsomheden, hvilket som naevnt indebaerer ganske alvorlige risici. Model
1 illustrerer dette. De forskellige typer kedsomhed kan forekomme afvekslende
afhaengigt af situationerne. Fx kan sggende kedsomhed udvikle sig til reaktant ked-
somhed i et kedeligt klassevaerelse.

Fem typer kedsomhed der kan inspirere paedagogikken (bearbejdet efter Goetz &
Frenzel, 2006; Goetz et al., 2014).

Model 1
Anspandthed
(Arousal)
Reaktant
Rastlgs kedsomhed
Sggende
kedsomhed
Kalibrerende
kedsomhed
Afslappet
Ligegyldighedspraeget Apatisk Graf af
kedsomhed kedsomhed folelsesmaessig
negativitet/
negativ sans
Behagelig Ubehagelig
oplevelse oplevelse

Fem typer kedsomhed der kan inspirere paedagogikken
(bearbejdet efter Goetz & Frenzel, 2006; Goetz et al., 2014).

Flere undersggelser peger pd, at en person sjeldent vil veksle mellem de forskellige
typer kedsomhed men snarere kun vil opleve en enkelt af dem. Dette indikerer at
vaner, som er dannet i en kombination af medfgdte og tilleerte livsmegnstre, har stor
betydning for, hvordan kedsomhed pavirker hver enkelt person (Farmer & Sundberg,
1986; Goetz et al., 2014). Med andre ord sldr dét, vi normalt kalder personlighed eller
temperament, tilsyneladende ogsa igennem, hvad angdr mader at kede sig pd. Ud
fra dette er vi sdledes alle tilbgjelige til at reagere pa den ene eller anden made, men
uanset, hvordan vi er tilbgjelige til at kede os, er det selvfglgelig vigtigt, at denne
mdde er hensigtsmeessig, sa kedsomheden bliver afsaet for noget godt. Hvis man
imidlertid har for vane at lade sig passivisere af kedsomheden, er det selvfglgelig

en direkte paedagogisk anledning til at leere mere om kedsomhed, sd man undgar at
tage skade af den - inden man gdr videre med fx undervisning.

Det kan her naevnes, at Den Nationale Trivselsmadling for folkeskolen fra 2015, som
vi analyserer i naeste kapitel, desvaerre viser, at kun ca. hver fijerde elev oplever "tit"
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eller "meget tit" selv at kunne ggre noget for at undervisningen bliver spaendende,
hvis de keder sig. Tre ud af fire vil dermed i vid udstraekning lzere, at der ofte ikke er
noget at gere, hvis man keder sig. Dette er i lyset af ovenstdende tydeligvis en meget
patrengende udfordring, som hurtigt bgr handteres, fordi det utvetydigt kompro-
mitterer folkeskolens formadl, som ogsd analyserne i naeste kapitel viser.

Hvad kan man gere? Forsta mulighederne og begraensningerne i
selvregulering - og leg!

Ndr man ser pd, hvilke muligheder, der foreligger i en situation, hvor man keder sig,
er det hensigtsmaessigt at tage udgangspunkt i en forstaelse af, hvorledes kroppen
og psyken er udviklet til at regulere sig selv. Kroppen vil fx lgbende regulere vae-
skebalancen, blodsukkeret og energiniveauet ved hjzelp af fglelser, som motiverer
personen til at drikke, spise eller sove. Tilsvarende vil psyken spontant forsgge at
etablere overensstemmelse mellem fx ambitioner og preestationer, mellem selvbil-
lede og image udadtil, mellem nysgerrighed og leering etc. Disse balancer vil under
normale omstendigheder selviglgelig blive brudt igen og igen, og genoprettet igen
og igen, hvilket ogsd indikerer, at der er en vis tolerance i forhold til ikke at veere i
balance. Fx kan man normalt godt tdle at terste en dags tid eller sulte en uge eller
holde sig vdgen i to dggn, men det er ogsa tydeligt, at kroppen lider under det og
har brug for at restituere efterfglgende. P4 samme mdde er det med psyken. Vi kan
under normale omstaendigheder godt bide et nederlag i os, acceptere at blive til grin
en enkelt gang i ny og na, eller kede os et stykke tid uden at tage skade af det. Men
ogsa dette lider vi under, og ogsa psykisk har vi brug for at restituere efter ubehage-
lige oplevelser.

Hvad angdr kedsomhed i paedagogikken er tre vigtige spgrgsmal sa:

1. Hvilken kedsomhed er acceptabel/sund?

2. Hvilke tegn er der pd, at kedsomheden henholdsvis er acceptabel eller
uacceptabel/usund?

3. Hvad kan man som fx elev eller lerer ggre i tilfelde af uacceptabel/usund
kedsomhed?

Oplagte svar pa disse spgrgsmadl kan vaere, at sa leenge kedsomheden opleves at
tjene et meningsfuldt formadl, er den acceptabel. Fx kraever det typisk en vis portion
selvdisciplin at komme i gang med en bog, inden den begynder at laese sig selv, sd at
sige. De forste sider kan dermed godt opleves kedelige, men eleven vil leere, at det
var umagen verd, dvs. meningsfuldt, hvis leeseoplevelsen viser sig at veere god nok.
Et andet eksempel er at std i ke for at komme ind i skolebussen, frem for at slds om
at komme forst. Problematisk bliver det, ndr disciplinen eller ventetiden ikke fgrer
til noget godt og blot peger frem mod yderligere disciplin og yderligere ventetid,

for det indebaerer en oplevelse af livet, man egentlig hellere ville veere fri for. Det
modsatte af livsbekraeftelse. Og ikke nok med det: Eleverne laerer ogsd i denne
situation at leve kedeligt, hvilket igen er helt perspektivlgst, hvis der er alternati-
ver. Bdde elever og lerere kan identificere disse overgange fra sund, meningsfuld
udholdenhed, der kan indebaere kedsomhed - til usund perspektivigshed, man bare
gnsker at fa overstdet. Og dette gor det muligt - i feellesskab - at handle effektivt,
hvis sidstnaevnte sker.



[ tilfeelde af, at kedsomheden bliver uacceptabel, kan man sa skelne mellem to typer
strategier for at handtere den hensigtsmaessigt (dvs. som motivation til forandring):
kvantitative og kvalitative strategier. Hvis en elev fx keder sig, fordi matematikop-
gaverne er uinspirerende (om end meningsfulde for eleven), kan eleven fx haeve
udfordringsgraden (kvantitativt) ved at forsgge at blive faerdig pa kortere tid. Pa den
made kan der gd mere "sport i det” sd det bliver mere inspirerende. Noget sddant
vil veere i trdd med den sdkaldte gamification, hvor man udnytter fascinationen for
spil til faglig treening. Hvis matematikopgaverne til gengzeld opleves meningslgse,
bgr eleven bede om en god forklaring pd, hvorfor man bgr leere at lgse dem, eller
skifte fokus og ggre noget andet (altsd endre oplevelsen kvalitativt). At ignorere
kedsomheden og lidenskabslgst fd opgaverne overstdet, vil selvsagt heemme elevens
motivation for videre matematik og dermed sandsynligggre yderligere kedsomhed

i matematiktimerne, hvilket igen er helt uden pointe. Det kan her bemaerkes, hvor
vigtigt det er, at ogsa faglige og paedagogiske madl er formulerede med overbevisende
begrundelser.

Flow eller kedsomhed? Vi har valget!

Den psykologiske teori om flow (Csikszentmihalyi, 1991; Csikszentmihalyi & Knoop,
2008; Harmat et al., 2016) kan ogsd naevnes i denne sammenhaeng, da den har vist
sin holdbarhed gennem snart et halvt drhundrede, og ganske przecist viser hvorledes
kedsomhed kan forstds og handteres, sd man undgdr leengerevarende stress, opndr
bedre leering, mere kreativitet og bevarer lysten til det hele - inklusive lysten til at
lere mere, som alle jo gnsker eleverne skal bevare i skolen.

Flow er en bevidsthedstilstand, man typisk oplever, ndr man er tilpas udfordret

af meningsfulde opgaver. Det er en tilstand, hvor man er fuldstendig involveret,
fokuseret og koncentreret; hvor man oplever en form for ekstase ved at haeve sig
over hverdagens realiteter; hvor man oplever stor indre klarhed ved at vide, hvad
der skal ggres, og i hvilket omfang det lykkes; hvor man ved, at det er muligt at lgse
opgaven, fordi ens kompetence matcher udfordringen; hvor man oplever en renhed,
i og med at man ikke er bekymret om sig selv og samtidig oplever at vokse ud over
sine graenser; hvor man oplever en slags tidlgshed, fordi man er fuldsteendig til
stede i nuet, og timer opleves som minutter; og hvor man oplever indre motivation,
i og med aktiviteten bliver et mdl, og en belgnning, i sig selv.

Umiddelbart kan dette ideal lyde lige lovlig idealistisk, mdske endog utopisk, i forbin-
delse med en almindelig skolehverdag. Men hvis man bemaerker, at det hele ikke er
andet end, hvad bgrn oplever, ndr de er inde i legen, hvilket de som bekendt naesten
alle sammen er i stand til at veere uden megen hjzlp, ja sd bliver idealet selvfglgelig
ganske realistisk. Og hvis man tilmed bemaerker, hvor tzet idealet er pd enhver
lzerers drgm om den artige elevs adfeerd, ja sd turde der vaere noget for enhver, i en
undervisning preeget af flow. Og hvis man til dette laegger, at flow selvsagt indebae-
rer, at eleverne ggr sig umage (fordi de er tilpas udfordrede), og man beteenker at
ca. to-tredjedele af elevernes praestationer i skolen kan forklares ved deres arbejds-
indsats - og kun ca. en tredjedel ved deres talent (se fx Baumeister & Tierney, 2012)
- ja sd bliver det endnu svzerere at se fordelene ved at acceptere en skolehverdag
praeget af ungdig kedsomhed.
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Set i flow-teoretisk perspektiv er kedsomhed pa én og samme tid underpraestation,
distraktion, fglelsesmaessigt ubehag og demotivation. Hvis man altsd accepterer ked-
somheden uden at gore noget ved den. Hvis man imidlertid modtager kedsomheden
som den besked, den er - om at man kan mere, at man kan koncentrere sig bedre,
at man kan fd det bedre, og kan blive mere motiveret - hvis bare man handler (kva-
litativt og/eller kvantitativt) ved at gge sverhedsgraden (kvantitativt) eller sgrger

for at gere indholdet mere meningsfuldt/interessant/vedkommende/velbegrundet
(kvalitativt) - ja sd er der kun godt at sige om kedsomheden. Da er kedsomheden dit
veern mod et spildt liv og peedagogikkens sande ven.

Dette er illustreret i Model 2, som ogsa indikerer, hvordan gode leeringsmadl ikke er
nogen, man gnsker at nd for at fa undervisningen overstdet, men tveertimod nogen,
der beriger undervisningen ved at give den retning uden at gere den for forudsigelig
og kedelig. Gode leeringsmal er sdledes forst og fremmest kendetegnet ved at veere
midler til gode processer - dvs. midler til trivsel. Dette er meget vigtigt at forstd i
disse ar, hvor mange oplever, at leeringsmal kan have den stik modsatte effekt, ved
at veaere kilder til darlige processer, dvs. mistrivsel.

Model 2 viser, at flow er fordybende oplevelser mellem angst og kedsomhed, hvor
trivsel, leering og kreativitet gar op i en hgjere enhed. Bemeerk hvorledes disse
oplevelser i sig selv er engagerende (indre-motiverende), og hvorledes evt. mal for
lzering helt primeert bgr fungere som midler til interessante processer, hvis de skal
fremme laering og kreativitet (Csikszentmihalyi & Knoop, 2008; Knoop, 2013).

Model 2
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Man kan her lere meget af sportsgrene, der alle som en er strukturerede som
flow-fremmende miljger, med tydelige mal, der giver retning, madl der fungerer
som midler til gode processer (kampe) igen og igen, og som bl.a. er inspirerende,
fordi man ikke pa forhdnd ved om, man ndr mdlet og vinder(!). Bemeerk at en
fodboldkamp miister al sin inspirationskraft i samme gjeblik spillerne far at vide,

at der er aftalt et bestemt slutresultat. Fodboldeventyret er ikke muligt uden en
vis usikkerhed om, hvorvidt man lykkes. Den samme psykologi gzlder for skolens
undervisning: Det er fint med leeringsmal, der giver retning for undervisningen,
men hvad der i detaljer skal ske undervejs ma ikke veere for fastlagt, hvis elever og
undervisere skal have en chance for opleve det inspirerende. Det er selvfglgelig et
nobelt ideal at forberede elever til naeste klassetrin, og have et bestemt fagligt ni-
veau som pejlemzrke, men det ma ganske enkelt ikke kompromittere folkeskolens
overordnede ideal om at give eleverne lyst til at leere mere. Elevernes lyst til at leere
er en afggrende forudseetning for at nd langt fagligt, som ogsa vore egne analyser i
naeste kapitel viser.

Samlet set peger dette altsd pa, at det er en sikker, paedagogisk strategi at satse pa
trivsel - og herunder madl der fungerer som midler for gode processer. Strategien er
sikker, fordi den bade indebaerer et godt liv pa skolen, mens man er der, og sandsyn-
liggor at man fagligt ndr sd langt, som man nu kan, fordi man er inspireret og gor
sig umage og dermed udfordrer sine talenter fuldt ud - og dette altsd pa mdder som
holder lysten til at leere i live. Livet i skolen ber forst og fremmest leves og kun gan-
ske indirekte veere noget, der skal overstds. P4 samme mdde som man i det stgrre
billede mad antage, at formadlet med livet er at leve.

Og sa retter vi blikket mod de danske skoleelever. For at se nermere pa deres ople-
velse af trivsel og kedsomhed i deres paedagogiske hverdag. Hvilke styrker giver de
udtryk for? Hvilke behov? Og hvilke anbefalinger kan man meningsfuldt give i lyset
af deres svar i Den Nationale Trivselsmaling?
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TRIVSEL I SKOLEN VISER DEN OM TRIVS

SMALING: HVAD
G KEDSOMHED?

Den Nationale Trivselsmaling: Hvad
viser den om trivsel og kedsomhed?

Studiepopulation

Den Nationale Trivselsmdling er gennemfgrt ferste gang i ferste halvdr 2015,
og det er data herfra, som praesenteres i det fglgende. Vores analyser omfat-
ter eleverne i fjerde til niende klassetrin i almindelige klasser, dvs. uden
elever i specialklasser, specialskoler, dagbehandlingstilbud og behandlings-
hjem. I alt ca. 384.000 elever i Danmark opfylder disse inklusionskriterier.
Datamaterialet fra trivselsmadlingen 2015 omfatter 1286 skoler med 265.827
elever, dvs. deltagelsesprocenten var omkring 69. Det forholdsvis hgje
bortfald pa 31 % skyldes blandt andet, at der var kommuner, som ikke fik
gennemfert trivselsmdlingen til tiden pa alle deres skoler. Os bekendt er der
tale om den stgrste gruppe respondenter nogensinde i en undersggelse af
denne karakter.

Maling af trivsel

Malingen er foretaget med et standardiseret spgrgeskema med 40 spgrgs-
mal (20 spegrgsmal til elever i nulte til tredje klasse) (Undervisningsmini-
steriets trivselsveerktgj, 2016). Spgrgeskemaet er udviklet af Det Nationale
Forskningscenter for Velfeerd i samarbejde med en ekspertgruppe i Undervis-
ningsministeriet. De fleste af spgrgsmadlene er afprgvet i indledende under-
sggelser af deres validitet af Det Nationale Forskningscenter for Velfeerd (Kei-
low et al., 2014) og af en forskergruppe pa Syddansk Universitet (Meilstrup et
al., 2016; Nielsen et al., 2015).

Malingen tager udgangspunkt i ekspertgruppens afklaring af trivselsbegrebet
(Holstein et al., 2014), som betragter trivsel som en kombination af tre
dimensioner.

Den fgrste dimension er elevens psykiske og fysiske velbefindende, herun-
der elevens glede, tryghed og engagement i skolelivet og dets udfordringer
samt oplevelse af anerkendelse, tilhgrsforhold og indflydelse pa skolen.

Den anden dimension er elevens oplevelse af faglige og personlige kom-
petencer - herunder serligt self-efficacy - at eleven fgler sig kompetent til
at seette madl for sig selv og nd dem, social kompetence - at eleven fgler sig
kompetent til at indgd konstruktivt i et socialt samspil, resiliens - at eleven
foler sig kompetent til at mestre og overkomme modgang, og oplevelsen af at
kunne deltage og bidrage betydningsfuldt i skolens aktiviteter, som forudsaet-
ter bade frihedsgrader for og selvdisciplin af eleven.

Den tredje dimension er elevens oplevelse af stgtte og inspiration fra omgi-
velserne, herunder elevens oplevelse af stgtte og accept af klassekammerater
og af leereren og andre voksne pa skolen.



Disse aspekter overlapper med ekspertgruppens praecisering af begrebet under-
visningsmiljg, som omhandler elevens oplevelse af at veere inkluderet i skolens
faglige og sociale faellesskaber og dermed fri for mobning og at have tillid til sine
klassekammerater og de voksne pa skolen. Undervisningsmiljg drejer sig ogsd om
klasseledelse, undervisningsdifferentiering og skolens fysiske rammer. Et yder-
ligere aspekt af undervisningsmiljget er graden af ro og orden, som handler om,

at eleven ikke ma fgle sig forstyrret af larm og uro. Samtidig er det vigtigt at forsta

lyde og dynamik som en vigtig del af den udviklende og udfordrende skole, som
holder eleverne stimulerede og fri for demotiverende kedsomhed og passivitet.

I den efterfglgende bearbejdning af data har Undervisningsministeriet valgt at

kategorisere 29 af de 40 spgrgsmadl i spgrgeskemaet lidt anderledes end ekspert-
gruppen, se Tabel 1. Forskellene i kategorisering er ikke vigtige for denne rapport.
Bemark dog at kedsomhed er et aspekt af det, som ekspertgruppen bensevner
ro og orden, og et aspekt af det, Undervisningsministeriet benaevner stgtte og

inspiration.

Tabel 1

Spergsmadlene til mdling af trivsel, sdledes som de er kategoriseret af henholdsvis
ekspertgruppen og Undervisningsministeriet.

Ekspertgruppens anbefaling om maling
af trivsel, baseret pa 40 spergsmal

Psykisk og fysisk velbefindende: glaede,
tryghed og engagement i skolelivet og
dets udfordringer samt oplevelse af an-
erkendelse, tilhgrsforhold og indflydelse
pa skolen

Faglige og personlige kompetencer: lze-
ring, self-efficacy (handlekompetence) og
social kompetence

Oplevelse af stgtte og inspiration fra om-
givelserne: oplevelse af stgtte og accept
fra klassekammerater og leereren og
andre voksne pa skolen

Ro og orden: eleven ikke mad fole sig for-
styrret af larm og uro.

De fleste elever trives i skolen

Undervisningsministeriet kategorisering
af 29 spergsmal

Social trivsel: elevernes oplevede tilhgrs-
forhold til skolen, klassen og fellesska-
bet, samt tryghed og mobning.

Faglig trivsel: elevernes oplevelse af egne
faglige evner, koncentrationsevne og
problemlgsningsevne

Stgtte og inspiration: elevernes oplevelse
af motivation og medbestemmelse, samt
af leererenes hjelp og statte.

Ro og orden: elevernes oplevelse af ro og
stgj 1 klassen samt klasseledelse

Inden vi tager fat pa rapportens hovedtema, kedsomhed, er det pa sin plads at
konstatere, at de fleste elever ser ud til at trives godt i skolen, og at de fleste skoler
har et stort flertal af elever, som trives godt. Det kan man fx se af elevernes svar
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pa det forste spegrgsmadl: "Er du glad for din skole?” Af de ca. 263.000 elever i fierde
til niende klasse var der ca. 190.000 som svarede "meget tit" eller "tit". Det svarer
til 72 % af alle. Der var ca. 60.000, som svarede "en gang imellem"”, dvs. denne lidt
vage mellemkategori blev brugt af 23 % af eleverne. De to negative svarkategorier
"sjeeldent” eller "aldrig” blev brugt af ca. 13.500 elever svarende til 5 % af alle elever-
ne. Dette mgnster med et stort flertal af positive besvarelser og kun en lille gruppe
med decideret lav trivsel ser vi igen og igen i trivselsmadlingen, faktisk i 25 af de 40
spgrgsmal.

Men der er ogsd temaer, hvor det ser mindre godt ud, og hvor kun et mindretal af
eleverne afgiver positive svar. Problemerne findes iser pa fire omrdder: 1) kedsom-
hed og lysten til at leere mere, 2) involvering af eleverne i planlaegning af under-
visningen, 3) forstyrrelser og uro og 4) skolens fysiske miljg (undervisningslokaler,
udeomrdderne, toiletterne). Det er ét af disse problemer, vi nu tager fat pd, nemlig
kedsomhed

Definition af kedsomhed

Kedsomhed madles med ét spgrgsmadl: "Er undervisningen kedelig?"” med fem svar-
kategorier, "meget tit", "tit", "en gang imellem”, "sjeeldent” og "aldrig". I det fglgende
definerer vi, at det er de elever, som svarer "meget tit" og "tit", der "keder sig". Man
kan selvfglgelig fortolke tallene pd mange mdder, sd vi har tilstraebt en forsigtig defi-
nition, ved at ngjes med at inkludere, hvad vi formoder, alle er enige om, ligger klart
uden for det acceptable. Elever, som "tit" eller "meget tit" keder sig, kan sdledes
med stor sandsynlighed antages at spilde tid i skolen, for sd vidt det ikke motiverer
til videre leering/undervisning, ikke motiverer til socialisering til de geeldende nor-
mer i undervisningen men snarere det modsatte, ikke er leeringsmaessigt effektivt,
ikke styrker, men tveertimod sveekker, hukommelsen og meget vel kan inducere

en form for mismod ved perspektivet af livslang laering. Vi er ikke bekendte med
paedagogiske aktgrer, endsige elever, som har udtrykt accept af noget sddant. Endvi-
dere vurderer vi, at den steerke sammenhaeng mellem kedsomhed og mange andre
ugnskede forhold i skolen, som vi praesenterer i det fglgende, indirekte understgtter
gyldigheden af denne definition.

Hvor mange keder sig?

Tabel 2 viser svarfordelingen for piger og drenge pd dette spgrgsmal, og Figur 1 viser,
hvor mange procent af eleverne pa de forskellige klassetrin, som oplever undervis-
ningen som Kkedelig. Mere end 99 % af eleverne har besvaret spgrgsmadlet. Tabel 1
viser, at i alt 26,1 % af eleverne "meget tit" eller "tit" oplever, at undervisningen er
kedelig, 51,9 % svarer en gang imellem, og 22,1 % svarer sjeldent eller aldrig. Det er
tankevaekkende, at der er flere i de to fgrste svarkategorier ("meget tit" + "tit") end
i de to sidste svarkategorier (sjeldent + aldrig). Der er flere drenge end piger, som
benytter svarkategorierne "meget tit" eller "tit": 29,6 % af drengene og 22,6 % af
pigerne. Samme billede ses i den nyeste mdling fra 2016 (DCUM 2016b).



Tabel 2
Svarfordeling for spgrgsmalet "Er undervisningen kedelig?". Flere drenge end piger
keder sig.

Piger Drenge Alle

(n=135.742) (n=130.019) (n=265.761)
Meget tit 11,1 % 6,8 % 8.9 %
Tit 18,5 % 15,8 % 17,2 %
En gang imellem 49,0 % 54,6 % 51,9 %
Sjeeldent 18,2 % 19,5 % 18,9 %
Aldrig 3,2 % 3,2 % 3,2 %
Total 100,0% 99,9% 100,1%

[ forlaengelse heraf viser Tabel 3, at mange elever ofte oplever at veere forhindret i at
gore noget for at undervisningen bliver spendende, hvis de keder sig.

Tabel 3
Svarfordeling for spergsmalet "Hvis jeg keder mig i undervisningen, kan jeg selv
gore noget for, at det bliver speendende.”

Piger Drenge Alle
Meget tit 4,0 % 6,1% 5,0 %
Tit 17,1 % 19,8 % 18,5 %
En gang imellem 46,3 % 42,9 % 44,7 %
Sjeeldent 26,2 % 23,5 % 24,8 %
Aldrig 6,4 % 7.8 % 7.0 %
Total 100 % 100,1 % 100%

Forskelle i kedsomhed

Der er ikke megen forskel kommunerne imellem, hvad angar omfanget af ked-
somhed. De fleste ligger omkring landsgennemsnittet med ca. 26 %. Der er et par
rige kommuner, hvor tallet sniger sig ned under 20 % og nogle fa fattige kommuner
hvor det er over 30 %. Til gengeeld er der stor forskel mellem skoler. Der er enkelte
skoler, hvor naesten ingen keder sig, og der er skoler, hvor det er de fleste.
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De skoler, hvor naesten ingen keder sig, og de skoler hvor de fleste keder sig, er alle
sammen sma skoler. Men ogsa pa store skoler er der stor variation: Mange ligger
under 15 % (det halve af landsgennemsnittet) og mange ligger over 40 %, dvs. en
halv gang mere end landsgennemsnittet.

I de fleste skoler er der stor variation fra det ene klassetrin til det andet, og
variationerne kan veere sd store, at der pd nogle klassetrin naesten ikke er nogle,
som keder sig, mens det pd andre klassetrin er langt de fleste, som keder sig.
Skoler er selvfglgelig forskellige, men variationerne i kedsomhed mellem skoler og
Klasser er alligevel forbavsende store.

De tre smad bokse nedenfor illustrerer, hvor store forskellene kan veere mellem og
inden for skoler. I Skole A er der kun fd, som keder sig, i alt 12 %, mindre end det
halve af landsgennemsnittet. Variationen mellem de seks klassetrin gar fra 2 % pa
fjerde klasetrin til 21 % pa ottende. Skole B ligger lidt over landsgennemsnittet. Der
er 29 %, som keder sig, og variationen er fra 15 % pa femte klassetrin til 42 % pa
ottende. I Skole C er der 40 %, som keder sig, en halv gang mere end landsgennem-
snittet. Pa femte klassetrin er det 23 %, pa syvende klassetrin naesten hver anden
elev (49 %).

400 elever hvoraf
57,4% keder sig

450 elever hvoraf 35% pa fierde klassetrin
9% keder sig 44% pa femte Klassetrin

47% pa sjette klassetrin
8% pa fierde Klassetrin 920 elever hvoraf 60% pa syvende Klassetrin

10% p& femte klassetrin 29,5% keder sig 72% pa ottende Klassetrin
2% pa sjette klassetrin 89% pd niende Klassetrin
0% pa syvende Klassetrin ~ 11% pa fjerde klassetrin

10% p& ottende Klassetrin ~ 17% pa femte Klassetrin

12% pa niende Klassetrin ~ 21% pd sjette Klassetrin
30% pa syvende klassetrin

40% pa ottende klassetrin
52% pa niende klassetrin

Denne store variation vaekker hab, for det er en konstatering af, at rigtig mange sko-
ler og klasser formadr at tilretteleegge en undervisning, hvor eleverne ikke keder sig.
Det er i den forbindelse meget vigtigt at veere opmaerksom pd, at undersggelsen ikke
peger pa bestemte drsager til den enkelte skoles omfang af kedsomhed, og at man
som leerere og skoler derfor bgr bruge tallene som felles afsaet for paedagogiske
drgftelser og handlinger ud fra en fzlles interesse i at forebygge meningslgs/uaccep-
tabel/usund kedsomhed.



Kedsomhed, alder og ken

Figur 1 viser, at opfattelsen af, at undervisningen er kedelig, stiger med stigende
klassetrin. For eleverne samlet stiger andelen fra 16,8 % i fjerde klasse til 34,4 %

i niende. Der er forskel pa drenge og piger: Blandt drengene stiger andelen, som
synes undervisningen er kedelig, fra 21,7 % i fjerde klasse til 37,1 % i niende klasse.
Blandt pigerne stiger andelen fra 11,9 % i fjerde klasse til 31,4 % i niende.

Figur1
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Figur 1 viser procentdelen af eleverne pa hvert klasse-
trin, som synes undervisningen er kedelig. Kedsomhe-
den stiger ar for dr, og flere drenge end piger keder sig.

Kedsomhed og skoletrivsel

Kedsomhed er neert forbundet med lav skoletrivsel. Almen skoletrivsel er mdlt med
spgrgsmadlet "Er du glad for din skole?” med svarkategorierne "meget tit", "tit", "en
gang imellem”, "sjeeldent” og "aldrig". I Figur 2 har vi inddelt eleverne i fem grupper
efter deres svar pd spergsmadlet om skoletrivsel. Figuren viser, hvor mange procent,

som keder sig, blandt elever i de fem grupper.

Heldigvis er det langt de fleste elever, som "tit" eller "meget tit" er glade for deres
skole (72,2 %), men det er en anden sag, som vi ikke gdr i detaljer med her. Figuren
viser, hvor mange procent som keder sig blandt elever i de fem grupper. Blandt de
elever, som svarer "aldrig” til spegrgsmadlet om de er glade for deres skole, er der 77,9
%, som synes undervisningen er kedelig, blandt de elever, som svarer "meget tit" er
det kun 11,7 %, som synes undervisningen er kedelig
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Figuren viser en overveaeldende kraftig sammenhaeng mellem lav, almen skoletrivsel
og kedsomhed. Som allerede naevnt: Blandt de elever, som aldrig er glade for deres
skole er det 77,9 %, som keder sig, blandt de elever, som meget tit er glade for deres
skole, er det kun 11,7 som keder sig. Der er altsd neesten syv gange sd mange, som
keder sig i forste kolonne som i sidste kolonne i figuren. Billedet er nzaesten det sam-
me for drenge og piger.

Figur 2
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Figur 2 viser hvor mange procent der synes at undervis-
ningen er kedelig, efter elevernes svar pd spgrgsmadlet
"Er du glad for din skole?"

Analysen af disse tal afslgrer ikke, hvad der er drsag til hvad: Det kan veere lav
skoletrivsel, som er drsag til at man keder sig. Det kan veere kedsomheden, som er
arsag til lav skoletrivsel. Det kan veere, at de to feenomener kedsomhed og skoletriv-
sel pavirker hinanden gensidigt. Eller det kan veere, at der er et szt feelles drsager til
kedsomhed og lav skoletrivsel. Hvad vi pa baggrund af tallene imidlertid far under-
bygget, er hypotesen om, at omfattende kedsomhed ikke kan forsvares paedagogisk
eller menneskeligt. Kedsomhed er sdledes en direkte anledning til peedagogisk
handling i skolen.

Det kan ogsa her bemeerkes, at kedsomhed jo er en form for mistrivsel, og at det er
derfor er forventeligt, at kedsomhed vil korrelere negativt med forskellige aspekter
af trivsel, leering og kreativitet. Imidlertid er kedsomhed i denne madling ikke define-
ret som anti-trivsel, men altsa blot som kedsomhed, og graden eller drsagsretningen
af sammenhaenge mellem kedsomhed og aspekter af trivsel og leering og kreativitet
har ikke veeret kendt pd forhdnd. Det betyder, at vi ved at sammenstille kedsomhed
med andre vigtige aspekter i skolen, som vi ggr i dette kapitel, opndr ny indsigt,
som kan kvalificere vore hypoteser om, hvad kedsomheden i skolen kan skyldes, og
hvilken indflydelse kedsomhed har pa livet i skolen.



Kedsomhed og klassetrivsel

Almen skoletrivsel er ogsa malt med spgrgsmadlet "Er du glad for din klasse?", og
Figur 3 viser procent som keder sig efter elevernes svar pd dette spgrgsmadl. Igen er
det et meget stort flertal af eleverne, som meget tit eller tit er glade for deres klas-
se, 1 alt 79,0 %, og igen er det ikke noget, vi viser, fordi det ikke er fokus for denne
rapport. Ligesom i Figur 3 ser vi en meget staerk sammenhaeng mellem lav trivsel og
kedsomhed. Blandt de elever, som svarer, at de aldrig er glade for deres klasse, er
der 59,1 %, som keder sig, og blandt de elever, som altid er glade for deres klasse, er
det 18,5 %, som keder sig. Der er altsa tre gange flere, som keder sig i den venstre
kolonne end i den hgjre kolonne.

Figur 3
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Figur 3 viser hvor mange procent synes, undervisningen
er kedelig, efter elevernes svar pa spgrgsmadlet "Er du
glad for din klasse?”

Der er mange andre spgrgsmal om almen skoletrivsel i undersggelsen, fx spgrgsma-
lene

- Jeg kan godt lide pauserne i skolen

- De andre elever accepterer mig som jeg er

- Jeg synes godt om udeomraderne pa min skole

- Jeg synes godt om undervisningslokalerne pa min skole

Nar vi analyserer oplevelsen af kedsomhed i relation til disse spgrgsmal, finder vi
igen og igen det samme mgnster som i Figurer 1 og 2: Jo lavere trivsel, desto flere
keder sig. Med andre ord: Nar noget fungerer godt i skolen, falder sandsynligheden
for, at eleverne keder sig - og vice versa: Hvis eleverne keder sig vil det ga ud over
noget vigtigt. Disse resultater underbygger bade antagelsen af, at kedsomhed er ube-
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hagelig og paedagogisk kontraproduktiv - dvs. at kedsomhed i skolen er ensbetyden-
de med en grad af mistrivsel i skolen. Bemaerk endvidere at tal som disse indikerer,
at uanset hvad eleverne i gvrigt forstdr ved kedsomhed, er det ikke er den positive/
motiverende variant, de har i tankerne, ndr de svarer, jf. beskrivelsen heraf ovenfor.

Som hovedregel er der tre-fire gange sa mange, der keder sig, blandt de elever, som
er mindst glade for deres skole, som der er blandt de elever, som er mest glade for
deres skole/Kklasse.

Kedsomhed og gode méader at lzere pa

Der er ogsa en steerk sammenhaeng mellem lering og kedsomhed: Jo mindre
eleverne synes, de leerer, desto mere keder de sig. Der er mange spgrgsmal i spgrge-
skemaet om elevernes opfattelse af leering. Et af spgrgsmadlene lyder "Hjeelper dine
leerere dig med at leere pd mader, som virker godt?” med svarkategorierne "meget
tit", "tit", "engang imellem", "sjeeldent” og "aldrig". I Figur 4 har vi inddelt eleverne
efter deres svar pa dette spgrgsmadl om leering, og figuren viser, hvor mange procent
af eleverne i disse fem grupper, som keder sig.

Figuren viser igen en overvaeldende steerk sammenhaeng mellem oplevelsen af ikke
at leere noget og kedsomhed. Blandt de elever, som aldrig synes, at leererne hjzelper
dem med at leere pd en god made, er det hele 77,3 %, som keder sig. Blandt elever,
som meget tit synes, at leerere hjelper dem med at leere pd en god made, er det kun
10,4 %, som keder sig. Der er altsd mere end syv gange sd mange, som keder sig, i
forste kolonne sammenlignet med den sidste kolonne.

Igen, som vi fremhaevede i relation til Figur 2: Undersggelsen kan ikke afslgre, hvad
der er drsag til hvad, men det er i sig selv en vigtig konstatering, at der er sd sterk
sammenhang mellem at kede sig og ikke opleve, at man laerer noget. Kedsomhed
(som opleves meningslgs / ikke fgrende til noget godt) ser dermed ud til direkte at
modarbejde opfyldelsen af skolens formadl og faglighed.

Figur 4
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Figur 4 viser hvor mange procent synes, undervisnin-

gen er kedelig, efter elevernes svar pa spgrgsmalet

"Hjeelper dine leerere dig med at leere pd mdder, som

virker godt?” S
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Der er mange andre spgrgsmadl/udsagn om elevernes oplevelse af lering i sparge-
skemaet, fx disse:

* Lykkes det for dig at leere det, du gerne vil, i skolen?

* Kan du koncentrere dig i timerne?

e Jeg gor gode faglige fremskridt i skolen

e Undervisningen giver mig lyst til at leere mere

e Larerne er gode til at stgtte mig og hjelpe mig i skolen, ndr jeg har brug for det
e Huis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg hurtigt koncentrere mig igen

I det fglgende analyserer vi oplevelsen af kedsomhed i relation til svarene pa disse
spgrgsmadl/udsagn, og vi finder igen og igen det samme mgnster som i Figur 4: Jo
mindre lering, des mere kedsomhed.

Bemeerk her det meget oplgftende, gennemgdende, indirekte budskab fra eleverne,
som man virkelig kan basere god padagogik pa: Det er grundleeggende interessant
at leere noget!

Kedsomhed og dét at lykkes med at lere

Et andet af spgrgsmadlene til eleverne om leering er "Lykkes det for dig at leere det,
du gerne vil, i skolen?". Figur 5 viser, hvor mange procent af eleverne, som keder sig,
efter svaret pd dette spgrgsmal.

Kommentaren til Figur 5 er naesten den samme som til Figur 4: Der er en overveel-
dende sterk sammenhaeng mellem oplevelsen af ikke at leere noget og kedsomhed.
Variationen er fra 76,8 % i venstre kolonne til 11,9 % i hgjre kolonne, altsd naesten
syv gange flere, som keder sig, blandt de elever som aldrig synes, det lykkes for dem
at leere det, de gerne vil. Og igen: Undersggelsen kan ikke afslgre, hvad der er drsag
til hvad, men det er i sig selv en vigtig konstatering, at der er sd steerk sammenhang
mellem at kede sig og ikke opleve, at man leerer noget: Hyppig kedsomhed er en
paedagogisk alamklokke.

Figur 5
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Figur 5 viser hvor mange procent synes, undervisningen
er kedelig, efter elevernes svar pad spegrgsmalet "Lykkes
det for dig at leere det, du gerne vil, i skolen?”



Kedsomhed og koncentration

Et tredje vigtigt spgrgsmal om leering er "Kan du koncentrere dig i timerne?”, og
Figur 6 viser, hvor mange procent af eleverne, som keder sig, efter svaret pa dette
spergsmadl. Igen ser vi denne forblgffende steerke sammenhaeng mellem oplevelsen
af ikke at lere og oplevelsen af kedsomhed. Der er mere end fem gange hgjere pro-
centandel i den venstre kolonne (68,8 %) end i den hgjre kolonne (12,0 %).

Figur 6
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Figur 6 viser hvor mange procent synes, undervisningen
er kedelig, efter elevernes svar pd spergsmalet "Kan du
koncentrere dig i timerne?”

Kedsomhed, faglige fremskridt og lyst til at laere mere

Endnu to eksempler pa sammenhaengen mellem oplevelse af leering og oplevelse af
kedsomhed fremgar af Figur 7 og 8. Figur 7 viser, hvor mange som keder sig efter
svarene pd spergsmadlet "Jeg gor gode faglige fremskridt i skolen” og Figur 8 viser,
hvor mange som keder sig efter svarene pa spgrgsmadlet "Undervisningen giver mig
lyst til at leere mere". Svarkategorierne til disse spgrgsmal er helt enig, enig, hver-
ken enig eller uenig, uenig og helt uenig. Kommentarerne til de to figurer minder
om kommentarerne til figurerne 4-6: Sammenhaengen er forblgffende steerk: Jo
mindre eleverne oplever at leere, desto mere keder de sig. Og igen med det samme
forbehold, at vi ikke kender drsagsretningen: Det kan veere den manglende lzering,
som ggr at man keder sig. Det kan veere kedsomheden, som ggr at man ikke synes
man leerer noget. De to forhold kan pavirke hinanden gensidigt. Eller de to forhold
kan begge veere resultater af et helt tredje forhold. Et sddant tredje forhold, som
pavirker bade leering og kedsomhed, kunne vaere undervisningens kvalitet, eller
hvorvidt eleverne er udhvilede og parate til at leere. Vigtigt er dog, at vi pa trods af
disse forbehold far bekraeftet hypotesen om at kedsomhed er et alarmsignal, der bgr
tages alvorligt.
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Nar vi analyserer oplevelsen af kedsomhed i relation til disse spgrgsmal, s finder
vi igen og igen det samme menster som i figurerne ovenfor: Jo lavere oplevelse af
leering, desto flere keder sig (figurerne ikke vist).

Personlige kompetencer og kedsomhed

Den Nationale Trivselsmdling rummer et antal spgrgsmadl om, hvordan eleverne ser
pa egne personlige kompetencer. En af disse kompetencer er self-efficacy, et feeno-
men som i den danske skoleverden ofte omtales som handlekompetence. Handle-
kompetence eller self-efficacy er en fglelse af, at man kan szette sig et mal og tilret-
teleegge sin hverdag sdledes, at man med tilstraekkelig stor sandsynlighed ndr madlet.
Der er to spgrgsmadl i spgrgeskemaet, som kan benyttes som grove indikatorer for
handlekompetence: "Hvor tit kan du finde en lgsning pd problemerne, bare du prg-
ver hdrdt nok?" og "Hvor tit kan du klare det, du seetter dig for?" Svarmulighederne
for disse spgrgsmal er "meget tit", "tit", en gang imellem, sjeeldent, aldrig. Figur 9
viser, hvor mange som keder sig efter svaret pd det forste af disse spgrgsmadl.

Figur 9
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Figur g viser hvor mange procent der keder sig efter svaret
pa spegrgsmadlet "Hvor tit kan du finde en lgsning pd pro-
blemerne, bare du prgver hardt nok?"

Sammenhaengen mellem lav handlekompetence og kedsomhed er steerk: Blandt de
elever, som aldrig synes, de kan finde en lgsning pd problemerne, er der 52,0 %, som
keder sig i skolen. Blandt de elever, som altid synes, de kan finde en lgsning pa pro-
blemerne, er det 21,9 %. Der er altsd to en halv gang sd mange, der keder sig, i den
venstre kolonne i forhold til den hgjre. Billedet for det andet spgrgsmdl om handle-
kompetence ("Hvor tit kan du klare det, du seetter dig for?") ligner meget Figur 9.
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Vi bemaerker ogsd, at selv om sammenhangen mellem lav handlekompetence og
kedsomhed er steerk, sd dog ikke lige sd overveaeldende som vi har set i figurerne om
trivsel og leering, hvor forekomsten af kedsomhed har vaeret mere end fem gange
hgjere i den venstre kolonne end i den hgjre kolonne.

Det ville veere interessant at vide, om kedsomhed haeemmer handlekompetence,
eller om manglende handlekompetence skaber kedsomhed. Det kan undersggelsen
ikke afslgre, men det er en tankevaekkende observation at lav handlekompetence og
kedsomhed ofte gdr hdnd i hdnd, for det modsiger hypotesen om, at det er elever,
der kan holde ud at kede sig laenge, som har de bedste chancer for at gennemfgre
et undervisningsforlgb med succes. Ud fra, hvad vi i forvejen ved om kedsomhed og
handlekompetence, forekommer det endvidere sandsynligt, at mange elever vil op-
leve det kedeligt at leere langsomt (dvs. opleve relativt lavt handlekompetence) - og
at elever, som ikke tror, de kan klare udfordringerne (har lav handlekompetence), vil
kede sig (i kombination med en frygt for fiasko) over ikke at have noget interessant
perspektiv.

Kedsomhed og social kompetence

Den Nationale Trivselsmdling mdler ogsa en anden personlig kompetence: Social
kompetence. Social kompetence er en sammensat feerdighed i at indgd i sociale
sammenhange. Vigtige elementer er empati/evnen til at szette sig i en andens sted,
samarbejds- eller kommunikationsevne og at kunne ggre sig geldende/sige fra. Der
er tre spergsmadl i spgrgeskemaet, som er indikatorer for disse tre elementer af so-
cial kompetence: "Jeg prgver at forstd mine venner, ndr de er triste eller sure”, "Jeg
er god til at arbejde sammen med andre” og "Jeg siger min mening, ndr jeg synes, at
noget er uretfeerdigt”. Svarmulighederne for disse tre spgrgsmal er igen: "meget tit",
"tit", "en gang imellem", "sjeeldent” og "aldrig". Figurer 10-12 viser, hvor mange der
keder sig efter svarene pa disse tre spgrgsmal.

Figur 10
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Figur 10 viser hvor mange procent keder sig efter svaret pa
spgrgsmadlet "Jeg prgver at forstd mine venner, ndr de er
triste eller sure”
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Sammenhaengen mellem social kompetence og kedsomhed er ikke helt enkel og ikke
helt, som vi har set andre sammenhaenge ovenfor. Figur 10 og 11 viser, at jo mere
social kompetence eleven selv synes, hun eller han har, desto mindre keder de sig.
Det geelder for de to facetter af social kompetence, som vi kalder empati og samar-
bejdsevne.

Men for den tredje facet af social kompetence, at kunne ggre sig geeldende og/eller
sige fra, ser man et andet mgnster: Oplevelsen af kedsomhed er hgjest for dem,
som aldrig synes de har denne kompetence og for dem, som meget tit synes, de har
denne kompetence. Og oplevelsen af kedsomhed er lavest blandt dem, som synes de
har denne kompetence en gang imellem. Det er fgrste gang, vi ser en sammenhang
som ikke er en monoton mindskning af kedsomhed, ndr vi gr fra den ene ende af
sgjlediagrammet til den anden. Og det eneste eksempel i hele den nationale trivsels-
madling, alle andre sammenhzengen mellem kedsomhed og de madlte variable viser en
monoton sammenhaeng.

Som ovenfor ma vi fremhaeve, at der i denne undersggelse ikke er mulighed for at
afslgre drsagsforhold, men sammenhaengen mellem kedsomhed og social kompeten-
ce ser ud til at veere mere sammensat end vi har set for de andre sammenhange i
undersggelsen. Svarmgnstrene er dog ret samstemmende, hvad angdr elevens grad
af aktivitet/initiativ: Elever som aktivt samarbejder og aktivt prgver at forstd andre,
er tilbgjelige til at kede sig mindre, mens elever, som passivt undlader at reagere pa
uretfeerdighed, er tilbgjelige til at kede sig mere.

At elever, som "en gang imellem” pataler uretfeerdighed, keder sig mindre end
elever, som "tit" eller "meget tit" ger, kan mdske skyldes en kombination af, at
disse elever aktivt disciplinerer sig, og at de er i klasser, hvor de ikke oplever det
sd ngdvendigt. Dette er dog en hypotese, vi ikke har mulighed for at bekrzefte eller
afkreefte.

Kedsomhed og involvering

At fole sig involveret og taget alvorligt er en vigtig facet af skoletrivsel. Den Natio-
nale Trivselsmadling har to spgrgsmadl, som er indikatorer for denne oplevelse: "Er du
og dine klassekammerater med til at bestemme, hvad I skal arbejde med i klassen?”
og "Laererne sgrger for, at elevernes ideer bliver brugt i undervisningen”. Svarmu-
lighederne til det forste af disse spergsmadl er "meget tit", "tit", "en gang imellem”,
"sjeeldent” og "aldrig”. Svarmulighederne til det andet af de to spgrgsmal er "helt

enig”, "enig”, "hverken enig eller uenig”, "uenig” og "helt uenig”. Figur 13 og 14 viser
sammenhaengen mellem oplevelsen af involvering og kedsomhed.
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Figur 13 og 14 viser en meget steerk sammenhaeng mellem ikke at blive involveret

i skolens arbejde og kedsomhed. I Figur 13 er der 56,1 %, som keder sig blandt de
elever, som svarer "aldrig” til spgrgsmadlet om eleverne er med til at bestemme,
hvad de skal arbejde med i klassen. Blandt de elever, som "altid” bliver involveret, er
det kun 16,9 %, som keder sig. Tallet i venstre kolonne er altsd mere end tre gange
hgjere end i hgjre kolonne. Figur 14 viser, at der er 66,9 %, som keder sig, blandt de
elever, som ikke mener, at lererne sgrger for, at elevernes ideer bliver brugt i un-
dervisningen. Blandt de elever, som oplever dette, er det kun 11,2 %, som keder sig.
Der er altsd seks gange flere, som keder sig i venstre end i hgjre kolonne i Figur 14.

Staj, uro og kedsomhed

Et af hovedtemaerne i Den Nationale Trivselsmadling er stgj og uro. Der md gerne
vere lyd og aktivitet i undervisningen, for det kendetegner en spsendende skole-
gang, at eleverne er aktive. Men der skal samtidig veere rammer og tid til ro og for-
dybelse, sd der ma ikke veere sd megen stgj og uro, at man ikke kan hgre hinanden
eller sd man distraheres. Problemer med uro og uorden i skolen kan forventes at
stige i takt med at kedsomheden stiger - alene fordi uro ofte vil veere en kompensa-
tion for den understimulation, megen kedsomhed er udtryk for.

[ denne rapport benytter vi tre spgrgsmadl som indikatorer pa stgj og uro: "Hvis

der er larm i klassen, kan leereren sd hurtigt fa skabt ro?”, "Er det let at hgre, hvad
lereren siger i timerne?” og "Er det let at hgre, hvad de andre elever siger i timer-
ne?" Svarkategorierne til disse tre spgrgsmadl er "meget tit", "tit", "en gang imellem”,
"sjeeldent” og aldrig.

Figurer 15, 16 og 17 viser, hvor mange elever, som keder sig, efter hvad de har svaret
pa disse tre spgrgsmadl. Figurerne viser i store traek det samme billede: Blandt de
elever, som svarer "aldrig” til spgrgsmadlene, altsd de elever, som ikke oplever pro-
blemer med stgj og uro, er det de faerreste, som keder sig. Jo oftere eleverne mener,
at der er problemer med stgj og uro, desto flere keder sig. Der er tre-fire gange
stgrre sandsynlighed for at kede sig, hvis man altid synes, der er problemer med
stgj og uro.

Figur 15
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Figur 15 viser hvor mange procent keder sig efter svaret
pa spgrgsmadlet "Hvis der er larm i klassen, kan lereren sd

hurtigt fa skabt ro?” >
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Mobning og kedsomhed

Mobning er en indikator for et ikke-velfungerende skolemiljg. Mobning er skadelig
for elevernes sundhed og udvikling, og det gaelder bade ofrene og dem, som mobber.
Men har det noget med kedsomhed at ggre? Figur 18 viser tallene. Blandt elever, der
aldrig bliver mobbet, er der 23,5 %, som keder sig meget tit eller tit. Jo hyppigere,
eleverne bliver mobbet, desto oftere oplever de at kede sig, og blandt de (fa) elever,
som altid bliver mobbet, er der 48,2 %, som keder sig meget tit eller tit. Der er altsa
en tydelig sammenhaeng mellem at fgle sig mobbet og kede sig, men sammenhan-
gen er ikke sa overveeldende kraftig, som vi har set i mange af figurerne ovenfor.

Figur 18
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Figur 18 viser hvor mange procent keder sig efter svaret pd
spergsmalet "Er du blevet mobbet i dette skoledr?”

Social kapital og kedsomhed

Social kapital er den sammenhaengskraft, som binder feellesskabet sammen. Social
kapital er et kendetegn ved et miljg, ikke en person. Som hovedregel fungerer
miljger bedre jo mere social kapital, de har. Det geelder fx arbejdsmiljger og lokal-
samfund. Det geelder ogsa skolemiljger, hvor hgj social kapital kan veere med til at
mindske mistrivsel og social ulighed (Nielsen et al., 2015). Et miljg med hgj social
kapital vil ofte veere kendetegnet af gode og stgttende sociale netveerk, et godt sam-
virke mellem mennesker og hgj tillid. Det er en god hypotese, at hgj social kapital
kan veere et bolveerk mod kedsomhed og andre former for mistrivsel. Den Nationale
Trivselsmdling har ikke nogen grundig madling af skolens eller klassens sociale
kapital, men spgrgeskemaet rummer tre spgrgsmal, der kan betragtes som grove
indikatorer for, hvordan eleverne oplever skolens sociale kapital: "Jeg feler, jeg hgrer
til pd min skole”, "De fleste af eleverne i min klasse er venlige og hjelpsomme"” og
"Hvor ofte fgler du dig tryg i skolen?”
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Figur 19, 20 og 21 viser relationen mellem disse tre indikatorer for social kapital og
kedsomhed. Lad os ferst kaste et blik pd Figur 19. Blandt de elever, som er helt enige
i, at de foler, at de hgrer hjemme pa deres skole, er der kun 16,8 %, som keder sig,
og blandt elever, som er helt uenige i, at de hgrer hjemme pa deres skole, er det hele
61,9 %, som keder sig. Det er ca. fire gange flere end i den hgjre af sgjlerne. Jo mere
man oplever at here til pd sin skole, desto mindre keder man sig. Sammenhaengen
er steerk og med en helt monoton mindskning af kedsomheden, ndr man gdr fra
sgjle til sgjle i Figur 19.

Figur19
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Figur 19 viser hvor mange procent keder sig efter svaret pa
spgrgsmalet "Jeg fgler, at jeg herer til pd min skole”

Ogsa her ma vi tage det forbehold, at der ikke ud fra denne undersggelse kan udlede
en drsagsrelation mellem de to feenomener. Hvis der er en drsagsrelation, kan den
have forskellig karakter, i princippet fire mulige fortolkninger: 1) Det kan veere den
hgje sociale kapital, som beskytter mod kedsomhed. 2) Det kan vaere kedsomhed,
som nedslider den sociale kapital. 3) Der kan vzere et vekselvirkningsforhold mellem
de to fenomener, dvs. at de pavirker hinanden gensidigt. 4) Og det kan veere, at

der slet ikke er nogen drsagsrelation mellem de to feenomener, men at sammenhaen-
gen mellem dem skyldes en felles tredje faktor som influerer bdde kedsomhed og
social kapital. En sandsynlig og oplagt kandidat til en sddan tredje drsagsfaktor er
klasseledelse, fordi god klasseledelse med stor sandsynlighed styrker bdde elevernes
interesse og styrker klassens social kapital (Sgndergaard et al., 2014).



Hvis vi imidlertid anleegger et bredere blik pa denne problemstilling og fx vurderer

den ovenfor gennemgdede teori om kedsomhed i forhold til social kapital, er der

flere oplagte hypoteser at overveje og afprgve. Tre eksempler herpd er fglgende:

e Oplevelsen af at kede sig farver generelt ens samlede oplevelse pa det givne tids-
punkt mere gra - herunder oplevelsen af at veere sammen med andre i den givne
situation.

e Lav social kapital vil typisk indebaere en mere konfliktfyldt/ondsindet stemning,
hvilket typisk heemmer udvikling, hvilket typisk fremmer kedsomhed.

e Kedsomhed og ddrlig kommunikation er neere sleegtninge i sociale sammenhaenge.
Darlig kommunikation har neesten altid (ogsd) et kedsomhedspraeg - og folk der
keder sig er tilbgjelige til heller ikke at ggre sig umage med at kommunikere.
Sociale relationer mellem mennesker, der opleves som kedelige er ogsa tilbgjelige
til at svaekkes pga. faldende gensidig interesse, og kedsomhed kan derved fungere
som bdde et socialt og et kulturelt oplgsningsmiddel (ligesom de fleste andre
negative emotioner og oplevelser, som ikke anvendes frugtbart).

Figur 20 og 21 viser, hvor mange som keder sig efter svaret pd det andet og tredje
spgrgsmadl vedr. social kapital "De fleste af eleverne i min klasse er venlige og hjzelp-
somme" og "Hvor ofte fgler du dig tryg i skolen?” Billedet ligner meget det, vi ser i
Figur 19: Jo hgjere oplevelse af social kapital, desto faerre keder sig.
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Konklusion: Et samlet billede

Oplevelsen af at kede sig i timerne er steerkt sammenhaengende med naesten alle
andre indikatorer pa skoletrivsel. Kedsomhed haenger allerstaerkest sammen med
almen skoletrivsel (skole- og klasseniveau) og de forskellige indikatorer pa leering og
involvering af eleverne. Oplevelsen af kedsomhed haenger ogsa steerkt sammen med
forskellige indikatorer pa stgj og uro, og indikatorer pa social kapital i skolen. Sagt
med andre ord: Det er skolefaktorer, som viser ekstraordineert steerke sammenhaen-
ge med kedsomhed. Disse meget staerke sammenhaenge giver hdb om, at man ved
en anden paedagogisk indsats og en anden klasseledelse kan komme kedsomheden
til livs.

Kedsomhed heenger ogsa tydeligt og signifikant sammen med mere personlige for-
hold, sdsom elevernes oplevelse af egne kompetencer, om end ikke sd overvaeldende
steerkt som de ovennaevnte sammenhaenge med skolefaktorer. Vi har endvidere
undersggt sammenhaengen mellem kedsomhed og personlige forhold sdsom ensom-
hed, hovedpine og mavepine (figurerne ikke vist), og igen: Ogsa sadanne personlige
forhold viser sammenhaeng med kedsomhed, men ikke sa staerke. Alt i alt viser
skolefaktorer langt steerkere sammenhaeng med kedsomhed end personlige forhold.

Samlet set viser undersggelsen, at hyppig eller meget hyppig kedsomhed kan betrag-
tes som vigtige, paedagogiske advarselssignaler, fordi hyppig kedsomhed typisk op-
traeder, ndr aspekter af skolens formdl kompromitteres, og fordi hyppig kedsomhed
er usund. Her er det ikke sd vigtigt, om hgnen (fx kedsomheden) eller cegget (fx det
paedagogiske ideal) kommer forst, for de sterke, negative sammenhange mellem
paedagogiske idealer og kedsomhed, som undersggelsen kortlaegger, indebaerer jo,

at hgnen og zegget typisk optraeder samtidig: ndr der er kedsomhed, er der ogsa
paedagogiske problemer.

Vores undersggelse bekraefter sdledes i mange henseender den strgm af forsknings-
resultater, som har vist, at forskellige facetter af skoletrivsel har meget stor betyd-
ning for elevers almene trivsel og helbred (Clift & Jensen, 2005; Langford et al. 2014;
Saab & Klinger, 2010; Viskum 2001; Weare & Nind, 2011; Wells et al. 2003).



J)ISKUSSION: VIGTIGE UDFORDRINGER

Diskussion: Vigtige udfordringer

I debatterne om kedsomhed florerer mange forskellige definitioner - spaendende fra
det naesten idylliserende til indbegrebet af roden til alt ondt. Vi har forsggt at tage
hgjde for de forskellige betydninger, ved at foretage en skelnen mellem god/sund og
ddrlig/usund kedsomhed - som henholdsvis opbyggende og nedbrydende for en per-
son. Vi har argumenteret for, at der er god grund til at antage, at elevers vurdering
af 1 hvert fald hyppig og meget hyppig kedsomhed er negativ, og at de dermed ikke
oplever, at have tilstraekkelig gavn af den. Denne antagelse bliver i meget hgj grad
bekraeftet gennem vore analyser, der stort set entydigt viser, at hyppig og meget
hyppig kedsomhed er noget, der forekommer, ndr der er problemer med at honorere
skolens formal.

Kedsomhed er i sig selv sdledes kun til skade for skolen, med mindre det danner
afsaet for meningsfuld motivation. Elever, som keder sig uden at fa noget ud af det,
bliver med stgrre sandsynlighed skoletraette. Skoletraethed, som skyldes kedsomhed,
kan i dag forstas i forskellige grader med den vaerste kaldet apatisk kedsomhed, der
kan og ber betragtes som en alvorlig advarsel om mulig kommende depression, hvis
der ikke reageres.

Kedsomhed og lering er sterkt associeret i undersggelsen, og selvom vi ikke kan
sige praecist hvorfor ud fra undersggelsen, er det pa grundlag af, hvad vi har be-
skrevet i de fgrste kapitler, helt forventeligt. Kedsomhed er generelt udtryk for, at
man ikke er tilstreekkelig aktiv - uanset hvor meget skyldes egen slgvhed (fx apatisk
kedsomhed) eller skyldes heammende forhold i omgivelserne (fx skolefaktorer). Og
da leering er en form for aktivitet, vil enhver grad af passivisering kunne forventes
ogsa at forringe leeringen.

Det er ogsa vigtigt at forstd, at kedsomhed er et komplekst faenomen, som kan vaere
sveert at handtere, hvis man ikke har en feelles forstdelse af det, som ggr det muligt
at kommunikere effektivt og hensynsfuldt om det i hverdagen pa skolen. Og det

kan veere seerlig vigtigt at veere opmaerksom pd, hvordan behandlinger sommetider
har det med at forveerre symptomer. Sa nar det fx ser ud til, at kedsomhed haenger
sammen med lav elevinvolvering, bgr indsatser for at reducere kedsomhed formo-
dentlig ikke gennemfgres uden bedre involvering af eleverne. Ja, man kan endog
skaerpe pointen og bemaerke, at mennesker generelt ikke gider (dvs. keder sig mere
eller mindre ved) noget, man skal, med mindre man ogsa vil (dvs. forstar meningen
med det og kan disciplinere sig meningsfuldt/helhjertet i forhold til det). Kedsomhed
kan dermed meget vanskeligt bekeempes uden frivillighed fra de involverede parters
side.

[&)]
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Tilsvarende geelder voksnes involvering pa skolen. Velfeerdsstaten rummer
forskellige risici for passivisering, der er knyttet til staten som lettere anonym
magtudever. Hvis borgere fx ikke forstdr den sammenhaeng, de indgdr i, or-
dentligt, har de typisk ogsa sveert ved at engagere sig i den. Pa skolen kan noget
sddant fx komme til udtryk i bygninger, der ikke holdes vedlige, klasseveerelser
der ikke ggres hyggelige, toiletter der ikke holdes rene, eller budgetter man er lidt
ligeglade med, fordi det ikke er ens egne penge, det drejer sig om.

Igen: Det siger sig selv, at en skole, der skal "forberede eleverne til deltagelse,
medansvar, rettigheder og pligter i et samfund med frihed og folkestyre”, som
det hedder i folkeskolens formadlsparagraf, ikke kan veere ligeglad med, at lige-
gyldighed breder sig i skolen. Og denne analyse af den nationale trivselsmadling
peger altsa pa, at ligegyldighed vil kunne forventes i takt med at kedsomhed far
lov at brede sig. Heldigvis indikerer undersggelsen samtidig, at der er masser af
god paedagogik rundt omkring pa skolerne, og at man kan lere af dette pd mange
forskellige mdder, hvis bare det kan foregd pa trygge og engagerende mader for
alle involverede. Som allerede naevnt: En trivselsmdling, der senker trivslen, er
som et termomenter, man far feber af at bruge. Det vil veere helt meningslgst.
Det handler om gensidig anerkendelse af forskellighed, om forening af skolens
aktgrer, om at lgfte i flok, ndr trivslen i skolen skal forbedres. Og det handler om
at kende og bruge den omfattende viden om, hvad der fremmer trivsel, vi allerede
har til rddighed.

Her folger nogle konkrete anbefalinger til, hvordan man i faellesskab kan gribe det an.
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Anbefalinger

Bemaerkninger og forbehold

Videnskabelige undersggelser tjener grundleeggende to formadl: at ggre os klogere

og at danne grundlag for at bruge vor nyerhvervede viden til at lgse problemer og
udvikle nyt. I samme and formulerede WHO allerede i 1997 (s. 26) afsaettet for skole-
verdenens konkrete arbejde med at fremme elevernes fysiske og mentale sundhed:

"Recognizing a problem is the first step
to overcoming it."

Og sadan er det ogsa med denne undersggelse. Den er udfert, for at bidrage med
viden om elevers trivsel og kedsomhed - og i hdb om at denne viden vil kunne
hjeelpe os med at lgse nogle af de problemer, vi har i skolen, og inspirere til nye pae-
dagogiske initiativer. Vi fremsaetter i det folgende derfor en raekke anbefalinger, som
vi vurderer, naervaerende undersggelse laegger op til.

Det er anbefalinger, som dels baserer sig pd en kombineret anerkendelse af, hvad
der allerede ser ud til at fungere godt (styrker), og hvad der ser ud til at veere gnske
om at forbedre (behov).

Det er ogsd anbefalinger, som fremsaettes i anerkendelse af, at tal (kvantitet) naesten
altid er af sekundzer betydning i forhold til oplevelser (kvalitet), ndr det handler om
trivsel. Et tal for trivsel er en abstrakt repraesentation af konkrete oplevelser. Det er
oplevelserne, der er det primeere. Tallene her er meget vigtige, men de er ikke desto
mindre blot hjelpemidler til bedre oplevelser. De er pd ingen made interessante i sig
selv, ndr vi taler om trivsel. Ogsa dette forhold understreger dermed idealet om, at
trivselsmadlinger aldrig ber seenke trivslen - dvs. at de skal administreres pa mdder,
der tjener det oprindelige formadl: at fremme trivslen.

Gode oplevelser er ogsa helheder. Ikke kaotiske, angstprovokerende oplevelser. Hel-
heder! Helheder som dannes via millioner af samtidige sanseindtryk og af de tanker,
vi gor os. Mennesker, som trives, oplever ganske enkelt, at verden, livet, de selv er
sammenhaengende helheder. Dette er vigtigt at forstd, ndr vi organiserer os socialt,
fordi der jo er talrige (ja) eksempler pd, at den, ganske vist ngdvendige, kvantifice-
ring af gkonomi, timeregnskaber, logistik og progression transformeres fra at veere
midler til gode oplevelser til at blive madl i sig selv. Det kan fx ske, hvis personer, der
skal administrere helheden, mister blikket for den, og stirrer sig blinde pd eget an-
svarsomrade og/eller egen faglighed. Dette kaldes i fagsproget suboptimering. Som
et organ, der holder op med at tage hensyn til resten af den krop, den er en del af.
Og som en virkelig ironisk prik over i'et kan vi bemaerke, at denne uhensigtsmaes-
sige opdeling af verden, som ogsa praeger skolen, har nogle af sine dybeste rgdder

i netop den fagopdeling af en verden, skolen leerer den enkelte elev, som ellers pa
ingen made oplever verden i fag. En elev ser ikke en kop vand som et bestemt fag.
Det er bare en kop vand. En helhed. Hvis koppen reduceres til kemi eller tal eller



design, gdr det ud over oplevelsen. Hvad fag og faglighed kan og bgr ggre for eleven,
er at hjelpe eleven med at forstd alt fra atomer og molekyler i koppen til koppens
design som udtryk for en bestemt historisk epoke i menneskehedens udvikling. Alle
fag kan belyse aspekter af koppen. Og hvis det lykkes at holde oplevelsen af koppen
som helhed levende, i takt med at faglighederne dbner for stadig mere nuancerede
forstdelser af koppen, vil eleven veere tilbgjelig til at opleve faglige indsigter som in-
teressante og livsbekraeftende og derigennem motiveres til yderligere dygtiggarelse.
Bemeerk at dette altsd pa ingen mdade er et argument imod fag eller faglighed, men
blot en pdmindelse om at fragmentering kan fgre til mistrivsel - ogsd ndr det sker i
bedste mening gennem en fagraekke, hvis fagligheden blinder eleverne for helheden,
for oplevelsen af helhed, for den livskvalitet helhedsoplevelsen indebzerer.

Pa samme mdde vil den faglighed, der ligger bag de nationale trivselsmdlinger,
kunne reducere livskvalitet, hvis de bruges til mere, end de bgr. Sa de felgende an-
befalinger skal pd ingen mdde leeses som erstatning for alt det gode og veerdifulde,
der allerede lever i skolerne. Det er blot et supplerende fagligt perspektiv, endnu en
faglig ressource, som potentielt kan berige det paedagogiske arbejde og fremme ele-
vernes glaede ved at gd i skole. Som enhver anden faglig indsigt kan og ber ggre det.

Generelle anbefalinger

Det er af stor betydning for hele samfundet, at elever og voksne trives i skolen. Dels
er trivsel i sig selv livskvalitet, som baerer lgnnen i sig selv, sd at sige - dels frem-
mer trivsel bade direkte og indirekte opfyldelsen af skolens formal.

Lengerevarende kedsomhed er ikke udtryk for trivsel. Det er udtryk for varierende
grader af mistrivsel, som skyldes et samspil af mange faktorer, og det kan derfor
anbefales skolens interessenter at samarbejde om at begraense leengerevarende
(darlig/usund) kedsomhed mest muligt.

Det kan sdledes generelt anbefales:

e at forsta psykologien/sundhedsvidenskaben i kedsomhed (herunder hvor graensen
mellem god/sund og darlig/usund kedsomhed gdr);

e at tilrettelegge skolens liv og undervisning, sd usund kedsomhed i mindst muligt
omfang forekommer;

e og at udvikle en strategi for hvordan usund kedsomhed hdndteres, ndr den
forekommer (hvilket selvfglgelig ikke kan undgds helt!) uden at nogen ydmyges
i denne forbindelse. Sidstnzevnte kan mdske forekomme uopndeligt, men igen:
enhver vil veere tilbgjelig til at undgd noget, der er ydmygende (selv gode mader
at komme usund kedsombhed til livs pd), sa det gzelder i givet fald om at gere det
opndeligt, hvis vi mener det alvorligt med elevernes tarv;

e at anlegge et setting-perspektiv - dvs. et perspektiv der indteenker rammerne,
klassen eller hele skolen i stedet for at anleegge et snaevert fokus pa enkeltelever.
Hvis man fx inddrager hele klassen i en indsats mod kedsomhed, vil det det ogsa
kunne virke for de elever, som keder sig mest, uden at de skal udseettes for en in-
dividuel handleplan. Man undgdr med dette endvidere ufrugtbare diskussioner om,
hvorvidt det er laerernes eller elevernes skyld, i tilfeelde af at der er kedsomhed.
Med et setting-perspektiv er alle medansvarlige for at helheden fungerer.

Da kedsomhed endvidere er en fglelsesmaessig tilskyndelse til konkret handling, kan
folgende mere konkret anbefales.

a1
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Specifikke anbefalinger til elever

Veer bevidst om, at kedsomhed ikke er det samme som afslapning, afstresning,
hygge etc. Kedsomhed er ubehagelig, fordi det er en advarsel om, at man spilder
sin tid.

Betragt kedsomhed som anledning til aktivitet snarere end til bedgvelse med tom
stimulans.

Forsta at det er godt at kunne opbygge viljestyrke og udholdenhed, hvis bare det
er i forhold til noget meningsfuldt.

Veer bevidst om, at du har brug for at forstd meningen med undervisningen for at
kunne forebygge kedsomhed i undervisningen. Sperg din leerer, hvorfor noget er
vigtigt at leere, hvis du ikke ved det.

Veer bevidst om, at din kedsomhed er en konsekvens af, hvad du tenker, og (ma-
ske iseer) af hvad du ggr. S3 uanset hvad der foregdr i undervisningen, vil din egen
indstilling betyde meget for, om du kommer til at kede dig eller ej.

Teenk pa skolen som en opdagelsesrejse og brug dine leerere til at hjeelpe dig med
at ggre den spaendende.

Hjzelp dine lerere og kammerater med at ggre undervisningen speendende. Husk
du har noget, ingen andre har, og som kan komme fzellesskabet til gode.

Specifikke anbefalinger til lzerere

Kedsomhed er pinefuldt men ikke pinligt. Det er et feelles ansvar - ikke leererens
eller elevernes alene. Snak om det og laeg en strategi for, hvordan man kan undga
usund kedsomhed (oplevelser af at spilde tid i skolen). Det bgr veere let at samles
om, for ingen gnsker at kede sig. Og uanset hvad man skal laere, vil det vaere svae-
rere og mere ubehageligt, hvis man keder sig.

Veer bevidst om, at det er en forudsaetning for at undga kedsomhed i forbindelse
med leeringen, at man gor sig umage. Forklar eleverne, at de ikke har en chance
for interessante leereprocesser, hvis de ikke er villige til at ggre sig umage. Lige-
som i computerspil og sport og alverdens hobbier: sjusk er elementaert uinteres-
sant og en sikker kilde til kedsomhed.

Veer bevidst om, at social og faglig sammenligning af elever kan vaere meget yd-
mygende, og at dette kan motivere en stor gruppe elever til at sjuske, selvom det
er kedeligt, fordi de ved at sjuske vil kunne kamuflere deres reelle kompetencer,
sa nederlag ikke fremstar retvisende/autoritative.

Veer bevidst om, at kedsomhed er mere sandsynligt ved (abstrakt) teenkning end
(konkret) handling. Undervisning i abstrakt stof sdsom brgker, formler, ismer og
grammatik bgr derfor forankres i reelle (konkrete) behov hos eleverne, og det
leerte bgr kunne bruges (konkret) af eleverne, sa det bedre kan huskes og derved
reelt bliver dannende.

Find inspiration i trivselsmadlingen - bade glaede over hvad der fungerer godt og
mening i at kunne arbejde med omrader, hvor der er reelt behov for det. Det kan
fx veere inspiration til at arbejde med at ggre undervisningen mere spaendende
ved at leere mere om, hvad elever selv kan ggre, hvis de keder sig. Eller hvordan
man som elev kan undga at forstyrre kammeraterne pa mader, sd de kommer til
at kede sig.

Specifikke anbefalinger til ledere

Inspirer til en kultur der effektivt minimerer usund kedsomhed i skolehverdagen
- ved bl.a. at f en felles forstdelsesramme for trivsel som afsaet.

Inspirer til en kultur, hvor man kan tale om kedsomhed pd en mdde, sd man trygt
kan dbne sig om problemer dermed, og har det som fzlles interesse at forebygge
meningslgs kedsomhed.



e Inspirer til professionelt rdderum, elevindflydelse og hgj social kapital i alle
relevante sammenhange pad skolen. Det kan fx veere via fglgende, allerede bredt
gaeldende principper - dog med szerlig opmaerksomhed pad, hvordan sddanne
principper direkte kan fremme oplevelser af, at undervisning er spaendende, og
at man i feellesskab faktisk kan gore meget for at den bliver det, hvis den opleves
kedelig:

e at de voksne og elever har en anerkendende indstilling til hinanden,

e at de voksne behandler eleverne retfeerdigt - og vice versa,

e at de voksne stiller passende krav,

e at eleverne aldrig foler sig hjelpelgse,

e at eleverne er med til at lave reglerne og tage ansvar for at overholde dem,

e at eleverne er med til at bestemme, hvad der skal arbejdes med, sd de oplever at
det betyder noget, hvad de interesserer sig for,

e at eleverne er flinke og hjelpsomme over for hinanden,

e at der er gode muligheder for samarbejde,

e at alle har det godt i klassen.

e Skab gode rammer for at sundhedsplejersker kan samarbejde med leerere og pae-
dagoger om srlige trivselstiltag.

Specifikke anbefalinger til forvaltninger

e Skab rammer for spaendende liv i skolen. Bemaerk at det er enkelt, men ikke
seerlig effektivt at styre med pisk, fordi det ikke fremmer trivsel. Det er lidt bedre
med gulergdder, men oftest ikke optimalt, fordi det flytter fokus fra skolens
primaere opgave til noget sekundeert, nemlig gulergdderne. Sa bade pisk- gule-
rodsmotivation bgr begraenses. Det er langt det mest effektive at skabe rammer,
der friseetter skolens indre engagement i at udfere godt arbejde, hvilket er ensbe-
tydende med at fremme trivslen for elever, medarbejdere og ledere.

¢ Styr pa mader, som reelt opleves frisaettende for de personer, der styres. Intet
liv gror uden frivillighed. Love og regler skal dermed begrundes sa godt, at det
er muligt at finde mening i dem og dermed muligt at handle frivilligt/helhjertet i
overensstemmelse med dem. Det er dette, der gor det muligt for alverdens, stramt
styrede (!), sportsgrene og spil at fungere motiverende, lererige og kreative.

 Huvis der er uenighed om, hvorvidt en ramme for skolen er rimelig, er viden-
skabelige argumenter vedr. trivsel gode til at samle folk pa tveers af politiske og
paedagogiske praeferencer i gvrigt - fordi alle er forenede i gnsket om trivsel, og
videnskabelige indsigter gor det i dag muligt at fremme trivsel pa mdader, som vi
ikke tidligere har kunnet.

Specifikke anbefalinger til politikere

e Bemeerk at I har ansvar for en hel generation af elever, som i stigende grad
oplever at spilde deres tid i en af de vigtigste perioder i deres liv. Der er ogsa et
politisk ansvar for ikke at pdtvinge mennesker meningslgs kedsomhed.

e Husk generelt at ogsd borgernes trivsel er jeres primeere ansvar - bdde her og nu
og pa langt sigt. En trivselsmadling er en slags immaterielt nationalregnskab.

e Glaed jer over at trivsel i skolen fremmer opfyldelsen af ethvert aspekt af skolens
formadl.

* Tag gerne en del af seren for at trivsel omsider er blevet en menneskeret i skolen.

Anbefaling af abenhed og sund skepsis som komplementaervaerdier - for trivsel
e Fordi der er sd mange misforstaelser om trivsel i debatten, kan det mdske vaere
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pa sin plads endnu engang at understrege, hvorledes menneskers trivsel i hgj grad
er baseret pa oplevet frihed, og hvordan dndsfrihed og ytringsfrihed - og dermed
ogsa retten til at ytre kritik (pd en ordentlig mdde som ikke skreemmer andre fra
at tage til gensvar, forstdr sig) - er helt grundleeggende ngdvendig for trivslen i
skolen. En god kritik-kultur pd en skole kan sdledes siges at vaere baseret pa to
trivselsfremmende veerdier / etiske principper:

e at man for skolens skyld har pligt at pdpege problemer i/for skolen, man ikke selv
er i stand til at lgse (hvorved man drager omsorg for skolens tarv/formal), og

e at man kritiserer pd mader, som ikke i sig selv skaber mistrivsel (hvorved man
drager omsorg for hinandens tarv og gor det nemmere at kritisere senere, fordi
folk er/bliver trygge ved det).

Det er selvfglgelig lettere sagt end gjort, men vi betaler en hgj pris for en kultur,
hvor folk ikke tgr veere eerlige om vigtige forhold. Og det bliver ikke bedre af, at bade
demokrati, videnskab og socialt samvzer i almindelighed jo forudseetter, at forskellige
parter mgder hinden med en kombination af dbenhed og sund, afprgvende skepsis.
Ja, selv de faglige karakterer i skolen gives jo pd baggrund af en samlet vurdering af,
i hvilken grad eleven har veeret dben over for fagligheden (dvs. har forstdet den) og
er i stand til at forholde sig sundt, kritisk afprgvende (selvstendigt) i forhold til den.

Og ndr nu vi er ved kedsomheden, bgr det mdske bemeaerkes, hvor kedsommeligt det
er med en masse mennesker, der sidder og keder sig, fordi de ikke tgr udtale sig, og
derfor heller ikke leerer meget andet af at veere sammen end leve kedeligt. :-)

Leg og lzer hele livet

Sd ndr Niels Hausgaard og mange andre sddan siger, at "bgrn skal lere at kede sig”,
er budskabet selvfglgelig ikke, at bgrn skal opgive al videre kamp og acceptere, at
livet ikke blev, som de hdbede. Budskabet er det modsatte: At bgrn er ngdt til at
opleve kedsomheden som en forudsigelig konsekvens af dvask passivitet. For der-
igennem at indse, at man er nedt til at tage initiativer for at have en chance for et
interessant liv. Og ikke nok med det: indse at man er ngdt til at gere sig umage med
sine initiativer for at de kan lykkes. Det er ikke muligt at sjuske sig til spendende
oplevelser - og da slet ikke i skolen.

Men, heldigvis, som ethvert barn ved, i hvert fald inden det kommer i skole, er en
forudseetning for, at tingene gdr som en leg, sdmand ogsd, at man ggr sig umage.
De ved af lang erfaring, at det sjoveste er at ggre sig umage, og at sjuskede lege ikke
virker. De ved det leenge inden, de kommer i skole. De ved, at leg er en god mdde at
tage livet alvorligt pd. Og ikke leenge efter, at de begynder i skolen, vil de med lidt
held opleve, at det er pad ngjagtig samme mdde her: man kan ikke sjuske sig til fede
leseoplever, sjov matematik eller speendende forsgg. Leg og koncentrerede, fordybe-
de leereprocesser er tydeligvis to sider af samme sag, og jo bedre skolen formdr at
holde fast i dette i hverdagen, des mere usandsynligt vil det veere, at eleverne keder
sig. Og des bedre vil langtidsprognosen vere, for som det hedder: Man holder ikke
op med at lege, fordi man bliver eldre - man bliver @ldre, fordi man holder op med
at lege.

Som ogsd denne rapport viser, er der al mulig grund til at gleede sig over, at elever
i dag har ret til at trives i skolen, og at mange af dem allerede oplever masser af
spendende paedagogik og meget lidt kedsomhed. Det er ogsd opmuntrende, at ana-
lyserne peger pd, hvor meget den enkelte skole kan ggre for at eleverne trives, og
hvor vigtigt og meningsfuldt det paedagogiske arbejde ogsa af den grund er.
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